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RESUMEN

FUNDAMENTOS // Los determinantes sociales de la salud (DSS) son los ejes en torno a los cuales se articulan las desigualdades
sociales en salud. El estudio de dichas diferencias entre grupos sociales resulta fundamental para el abordaje de las inequidades.
El objetivo de esta revision fue estudiar las aportaciones realizadas en la investigacion sobre el efecto de los DSS en la salud o sus
factores intermedios en la poblacién espafiola desde el afio 2010 hasta 2021.

METODOS // Se realizé una revision exploratoria de la literatura. Dos revisores ciegos realizaron la bisqueda, cribado e inclusion
de los articulos (50).

RESULTADOS // La mayoria de los articulos incluidos fueron estudios transversales (70%) y revisiones (12%). La informacion ex-
traida se agrupo en cada uno de los DSS: lugar de residencia (5 articulos), raza/etnia/origen (9), ocupacion (3), sexo/género (4), nivel
educativo (7), estatus socioeconémico (15), capital social/apoyo social (1) y diversidad afectivo-sexual y de género (6). Los desenlaces
en salud mas reportados fueron la salud mental (40%) y el estado autopercibido de salud (30%).

CONCLUSIONES // Los resultados coinciden con la literatura publicada: a mayor desventaja social en cualquiera de los DSS se ha-
llaron peores resultados en salud, siendo estos peores cuando se superponian varios ejes de desigualdad. Esta revisién puede haber
incurrido en varios sesgos, entre los que estan el de publicacién y el de seleccion. La investigacion futura sobre los DSS debe adoptar
un enfoque interseccional que permita una mejor comprension de los ejes sobre los que actuan las desigualdades.

PALABRAS CLAVE // Determinantes sociales de la salud; Revisién exploratoria de Ia literatura; Espafia.

ABSTRACT

BACKGROUND // Social determinants of health (SDH) are the axes of social inequalities in health. Studying these differences
between social groups is essential for addressing inequities. The objective of this review was to study the contributions made by the
research on the effect of the SDH on health or its intermediate factors in the Spanish population from 2010 to 2021.

METHODS // An scoping review of the literature was carried out. Two blind reviewers performed the search, screening and selection
of articles (50).

RESULTS // Most of articles included were cross-sectional studies (70%) and reviews (12%). Extracted information was grouped into
each of the DSS: place of residence (5 items), race/ethnicity/origin (9), occupation (3), sex/gender (4), educational level (7), socioeco-
nomic status (1), social capital/social support (1) and affective-sexual and gender diversity (6). Most reported health outcomes were
mental health (40%) and self-perceived health status (30%).

CONCLUSIONS // Results are in line with the published literature. The greater the social disadvantage in any of the DSS, the worse
the health results, which were even worse when several axes of inequality overlapped. This review may have had some biases,
including publication and selection bias. Future research on the SDH must adopt an intersectional approach that will allow a better
understanding of the axes on which inequalities take place.

KEYWORDS // Social determinants of health; Scoping review; Spain.
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INTRODUCCION

T

DESDE LA DEFINICION DE SALUD POR PARTE
de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
en 1946 se han propuesto distintos marcos con-
ceptuales y definiciones, como los de Lafram-
boise-Lalonde (1974), Tarlov (1999) o Whi-
tehead y Dahlgren (2006) para explicar los
determinantes que influyen en el continuo
salud-enfermedad (1,2,3), adquiriendo especial
relevancia el analisis de como el conjunto de
circunstancias a través de las cuales las perso-
nas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
asicomo los sistemas establecidos para comba-
tir las enfermedades, condicionan la salud (4).

Esta vision se empezd a integrar en las
politicas de salud de la mano del Informe del
ministro canadiense Lalonde (1974) y adqui-
ri6 especial relevancia con el Informe Black
(1980) del Departamento de Salud y Seguri-
dad Social del Reino Unido. En él se mostro
que, aunque la salud habia mejorado desde
la introduccién del estado de bienestar, exis-
tian desigualdades de salud generalizadas,
como por ejemplo en la tasa bruta de morta-
lidad, que era el doble en la clase social mas
baja al compararla con la mas alta, y que la
brecha entre las dos estaba aumentando y no
reduciéndose como se esperaba. En la misma
linea, anos después se publicé el Informe Whi-
tehall, el de Acheson en 1998, el de la Comi-
sibn Marmot (2008) y el Marmot Review (5,6,7).

El marco conceptual propuesto por la Comi-
sion de los Determinantes Sociales de la Salud
de la OMS (2007) (4) fue un hito en el recono-
cimiento del contexto socioeconémico y poli-
tico, al igual que la posicion socioeconémica,
como factores que condicionan la salud y las
desigualdades en su distribuciéon (los llama-
dos determinantes estructurales), mientras
que las circunstancias materiales y los facto-
res conductuales, biolégicos y psicosociales
serian determinantes intermedios (8).

Es por ello que, debido a que las desigual-
dades sociales en salud resultan de la distri-

bucion injusta de los determinantes sociales
de la salud (DSS), estudiar las diferencias en
salud entre grupos sociales resulta relevante
para monitorizar el grado de equidad en una
sociedad(9). Estas desigualdades sociales en
salud no solo existen entre los grupos socioe-
conbdmicos mas y menos favorecidos, sino que
se establecen en un gradiente social, estando
presente en todos los niveles(3.4). Dentro de
este marco teodrico, las inequidades en salud
se definen como aquellas diferencias en salud
injustas y evitables entre grupos poblaciona-
les definidos social, econémica, demografica
o geograficamente (2,3).

Aunque en Espafia las desigualdades
sociales en salud no han constituido una prio-
ridad en la politica sanitaria, se han realizado
diversos estudios importantes relacionados
con las desigualdades sociales en salud. Uno
de los primeros, con un significativo impacto
fue el Informe Navarro-Benach de 1996, el
Informe SESPAS de afio 2010, asi como los tra-
bajos realizados por la Comision para reducir
las desigualdades en salud en Espafia, comi-
sionados por la Direcciéon General de Salud
Ptblica (10,11,12).

En 2011 se aprob6 la Ley General de Salud
Piiblica 33/2011, 1a cual recogi6 entre sus prin-
cipios rectores de la accion en Salud Publica
el principio de equidad, es decir la incorpora-
cion de acciones sobre condicionantes socia-
les y politicos, planes y programas que pro-
muevan la disminucién de las desigualdades
sociales en salud.

El incremento de las desigualdades socia-
les fruto de la crisis econdémica (el coefi-
ciente de Gini de desigualdad en los ingresos
aument6 en un 11,9% entre 2007 y 2012) (13)
y su impacto en salud marc6 gran parte de
la investigacion en DSS los afios siguien-
tes y tuvo su reflejo institucional con infor-
mes como Crisis econémica y salud en Espatia
(2018) (14). A su vez, la pandemia de la COVID-
19 ha puesto de relevancia el impacto desigual
en salud de las enfermedades transmisibles,



mostrando que aunque la susceptibilidad al
virus es universal, la vulnerabilidad y trans-
misibilidad estan condicionadas por los DSS,
causando un mayor impacto entre los grupos
socioecondémicos mas bajos y en las minorias
étnicas (15,16,17).

Asi, el objetivo de esta revision fue estu-
diar las aportaciones realizadas en la investi-
gacion sobre el efecto de los DSS en la salud o
sus factores intermedios en la poblacion espa-
nola desde el ano 2010 hasta 2021, es decir,
desde la aprobacion de la Estrategia Nacio-
nal de Equidad en Salud que recogio entre sus
lineas estratégicas incorporar las desigualda-
des sociales en salud como linea transversal en
la investigacion en salud y en servicios sanita-
rios. Para ello, se aborda desde una metodo-
logia de scoping review (18), o revision sistema-
tica exploratoria, dirigida a explorar y sinteti-
zar los principales estudios que analicen los
DSS en la poblacién espanola.

MATERIAL Y METODOS
NI

LA PREGUNTA DE INVESTIGACION EN FOR-
mato PEO (Population, Exposition y Outcome) (19)
contempl6 los siguientes criterios:

1) Poblacidén: poblacion residente en Espaiia.
2) Exposicion: estudios que analizaran los DSS.

3) Resultado: cualquier resultado en salud,
incluyéndose aquellos determinantes inter-
medios relacionados con la salud tales como
uso y acceso a los servicios sanitarios, criba-
dos, estilos de vida (actividad fisica, alimen-
tacidn, etc.) e informacion sobre la salud.

Dado el amplio alcance de la pregunta y la
imposibilidad de realizar una revision siste-
matica que abordase todos los DSS, asi como
cualquier desenlace relacionado con la salud,
se optd por una revision exploratoria de la
literatura, cuyo objetivo fue sintetizar la evi-
dencia y evaluar el alcance de la literatura
sobre un tema, siguiendo la adaptacion de la

herramienta Preferred Reporting Items for Sys-
tematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
para scoping reviews (PRISMA-ScR) (18).

En base a la formulacién de la pregunta
PEO se realiz6 la bsqueda bibliografica entre
julio y octubre de 2021, primero con una bis-
queda sistematizada en tres bases de datos
(PubMed, Embase y SciELO), que se completd
con una busqueda manual utilizando la téc-
nica de bisqueda en bola de nieve o biisqueda
inversa en las referencias de articulos.

Se incluyeron publicaciones de los tltimos
doce afios (desde el 1 de enero de 2010 al 1 de
septiembre de 2021), utilizando los descripto-
res relacionados con los DSS en Espafa: social
determinants, social determinants of health,
inequity, health inequalities, determinantes
sociales, determinantes sociales de la salud,
inequidad, desigualdades en salud. La estra-
tegia de bisqueda empleada en Pubmed fue
la siguiente:

((“social determinants”[All Fields] AND
“spain”[All Fields]) OR (“health inequali-
ties”[All Fields] AND “spain”[All Fields])

OR (“inequity”[All Fields] AND “spain”
[All Fields]))

El diseno de la estrategia de biisqueda se
dirigi6 a trabajos originales o revisiones (con
datos desagregados) sobre poblacién resi-
dente en Espafa y sus DSS. Se incluyeron arti-
culos originales, revisiones, revisiones sis-
tematicas y estudios descriptivos en inglés y
espafol que reportaron resultados en salud
(estado de salud, salud autopercibida o cual-
quier otro resultado de salud tales como enfer-
medades cronicas, salud mental, etc.), asi
como otros determinantes intermedios rela-
cionados en poblacion espafiola. Las editoria-
les y las cartas al director fueron descartadas.

Dos investigadores realizaron la basqueda
por duplicado y de forma independiente. Uti-
lizando la herramienta Rayyan (herramienta

de inteligencia artificial para apoyar las revi-
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siones sistematicas), una vez eliminados los
elementos duplicados (28), dos revisores cie-
gos hicieron el cribado de articulos mediante
lectura de titulo y abstract para seleccionar
aquellos que cumplian criterios de inclusién y
de la pregunta de investigacion: articulos ori-
ginales sometidos a revisién por pares con-
tenidos en las bases de datos consultadas;
estudios con metodologia cuantitativa o cua-
litativa; publicacién entre 2010 y 2021; con
muestra espafola y datos desagregados para
Espana en el caso de estudios internaciona-
les; resultados en salud o de variables inter-
medias relacionados con la salud.

Se seleccionaron 234 articulos y, tras la fase
de cribado, a través de lectura de titulo y abs-
tract, se obtuvieron 109 registros. El nivel de
concordancia inicial entre ambos investiga-
dores en relacién con la seleccion de la evi-
dencia fue muy alto (coeficiente kappa de
Cohen=87,6%) y la inclusion o exclusion de los
articulos en conflicto se resolvid por consenso
entre los revisores. Finalmente, se realizd la
lectura a texto completo, incluyendo en la revi-
sidn 50 articulos originales.

La informacién extraida se presenta en
tablas resumen agrupando los articulos segiin
el modelo de la herramienta PROGRESS-Plus (
20,21): lugar de residencia, raza/etnia/origen,
ocupacién, sexo/género, religion, nivel edu-
cativo, estatus socioecondmico (ESE), capital
social/apoyo social, diversidad afectivo-sexual
y de género (DSG), que incluye tanto la identi-
dad de género como la orientacién sexual (22).
De cada uno de los articulos incluidos se
extrajo primer autor, afio de publicacion,
disefio del estudio, objetivo, poblacién/mues-
tra, resultados en salud, limitaciones y sesgos
descritos por los autores.

Para procesar los registros bibliograficos se
utilizaron Rayyan, Zotero y Excel. Para sinteti-
zar la informacion se realizaron analisis esta-
disticos descriptivos (frecuencias y medias).

RESULTADOS

CEEnnm

Resultados de la busqueda bibliografica. Se
identificaron 262 articulos: 93 en PubMed,
96 en Embase, 27 en SciELO y 46 obtenidos
de forma manual mediante la técnica bola de
nieve [Ficura 1]. Una vez realizado el cribado,
se excluyeron 131 articulos (razones de exclu-
sibn en figura 1) y 103 articulos fueron leidos a
texto completo. De ellos, un total de 50 articu-
los cumplieron los criterios de inclusion y fue-
ron finalmente incluidos en la scoping review.
La mayoria de los articulos (72%) se publicaron
a partir de 2016. Salvo un estudio realizado en
el ambito europeo y que proporcionaba datos
de Espania, el resto de los estudios se llevaron a
cabo en Espafia. La mayoria de los estudios fue-
ron estudios transversales (70%), seguidos de
revisiones -sistematicas, exploratorias, biblio-
graficas- (12%). Las principales caracteristi-
cas de los estudios se presentan en la Tasta 1
de forma agregada, en el Anexo | de forma des-
agregrada y los resultados en salud de cada
estudio se recogen en la TasLa 2.

A continuacién se presentan los principa-
les resultados agrupados segiin la herramienta
PROGRESS-Plus (20,21).

Resumen de resultados por tipo
de determinante.

Lugar de residencia. Se incluyeron cinco arti-
culos: dos estudios transversales, uno que com-
paré el uso de servicios de salud y salud visual
de la poblacién rural con poblacién general (23)
y otro que estudi6 el conocimiento sobre el virus
del papiloma humano (VPH) en pobacién rural
femenina(24), un estudio de cohortes que estu-
di6 los efectos de los espacios verdes sobre la
mortalidad (25) y dos estudios sobre la COVID-
19, uno ecoldgico que estudi6 la influencia de
los DSS sobre la incidencia de 1a COVID-19(26) y
una serie retrospectiva de casos que estudi6 los
factores asociados con el uso de servicios y la
mortalidad por la COVID-19 (2n.



Figura 1
Diagrama de flujo sobre la inclusién de articulos en la revision.

Registros obtenidos
a través de bases de datos
(n=216) Registros obtenidos
por otras fuentes
- PubMed (n=93) (n=46)
- Embase (n=96)

L - SciELO (n=2T7)
Registros totales iniciales
(n=262)

z
=
o
<
=
=
=
z
L
=]

l

Registros tras eliminar duplicados j N

(n=234)

CRIBADO

l

Articulos seleccionados para lectura de texto completoj N

(n=103)

SELECCION

Estudios incluidos S
( (n=50) j

z
=
(%]
>
-
o
=z

Registros excluidos
(n=131)

- No cumple alglin elemento

de la pregunta PEO
(n=101)

- Estudio anterior a 2010

(n=11)

- Protocolo de estudio

(n=7)

- Tipo de publicacién

erroneo
(n=8)

- Disefio del estudio erréneo
(n=5)
N\

Articulos excluidos
(n=53)

- No cumple algin elemento

de la pregunta PEO
(n=48)

- Tipo de estudio

(n=5)

/- Lugar de residencia

(n=5)

- Raza / etnia / origen

(n=9)

- Ocupacion

(n=3)

- Sexo / género

(n=4)

- Religion

(n=0)

- Nivel educativo

(n=7)

- Estatus socioeconémico

(n=15)

- Capital social/apoyo social

(n=1)

- Diversidad afectivo-sexual

y de género
(n=6)

v \

0s
determinantes
sociales

de la salud

en espafia
(2010-2021):
una revision
exploratoria
de la literatura.

MIGUEL

RUIZ
ALVAREZ
etal.

Rev Esp Salud Publica
Volumen 96
12/5/2022
202205041



RFE Tabla 1
SO Principales caracteristicas de los trabajos seleccionados.
2010-2015 28% (14)
Afo

2016-2021 72% (36)
Estatus socioecondmico 30% (15)

Raza/etnia/origen 18% (9)

Nivel educativo 14% (7)

Determinante social Diversidad afectivo sexual y de género 12% (6)

de la salud Lugar de residencia 10% (5)

Sexo/Género 8% (4)

Ocupacidn 6% (3)

Capital social / apoyo social 2% (1)
Estudio transversal 70% (35)

Revision 12% (6)

Estudio de cohortes 6% (3)

Tipo de estudio Estudio cualitativo 4% (2)

Estudio ecoldgico 4% (2)

Estudio de series de casos 2% (1)

Mixto: revision + estudio transversal 2% (1)
Morbilidad: Salud mental 40% (20)
Estado autopercibido de salud 30% (15)

Morbilidad: otras enfermedades 18% (9)

Mortalidad 10% (5)

Outcome —

Programas de Salud Publica 8% (4)

Otros condicionantes de la salud 6% (3)

Otros 2% ()

de la salud

s fota >

una revision

do X i{g;g%g; iaa Nota: Varios de los trabajos recogieron tanto variables de mortalidad como de morbilidad. El mismo trabajo puede tener varios outcomes.

MIGUEL

. RUIZ
ALVAREZ
etal.

Rev Esp Salud Publica
Volumen 96
12/5/2022
202205041

6



o
. S
g 8 E
= =em2 e
=62 = 5
S Tomoth N E g
c mﬁw.ﬁow Ll 58,8
=7 ] = — [ RN
=X Ng o= o cN o
LRaNFCE @ a5y
5R0$9-00 DINL . SGESN
88280cQ8%e 23537 329089
- 35
Joaoeld53c =< &8¢ =

‘opigiaJadolne pnjes ap ope1sd :dys3 LIS\ pnjes :\s :sejbis

‘elie|e}IdsOyeIjul peplje3ow ap A SOAISUBIUI SOPEPIND 3p pepiun

eUN U3 opesalbul Jas ap sapepl|igeqo.d saloAew UOD UOIRIIOSE BS BUIIRT BILIGWY 3P SasJed U 0juslwldeu |3
A s0sa1bul sofeq ap SeaJp US BIOUSPISAI B| OWOD S3]RII0S SBJUBUIWISISP SO7 "BlJeje}dsSoy pepije}ow ef uod
9jualpuadapul eulio} 3p UOJRID0SE BS Blie|e}Idsoy eloualladxa e| A olpawoid ejided Jad 0saibul [ap |13usd1ad
[ '8]uB.bIWIUI J3S | 'OUINISBW OX3S |3 ‘PRPA BT "SOAISUdIUI SOPRPINI 3P PEPIUN BUN U 0S81HUI 3 U0D Bjualp
-uadapu] ewIoj ap UOJRIDOSE 3S BlIR|R}IdSOY UOIORIN]RS BlRq B A UQIDRIBIWUI B] ‘OUINISEW 0X3S |3 ‘PEPS B]

pnjes
Uud sopeynsal A

61-01A0J Jod
uoloezie}idsoy

ON ON

[N

102 Zayoues-ujliep

‘ojapou |3 ua ¢QN 9Anjoul 8s opuend 0dod un

0nuaje as |AQN [P UOIJBWI}SA BT 'S3U0(2IS0dxa Seujo eled onjnw ajsnfe [ap sandsap SajusjsISuod Sew U0JBIA
-NJuBW 3s QN [3p ‘BpIpaW Jouaw ua ‘A [AQN |3p SOPR}INSaJ SO 'SBPIJ3I0AR)SSP SBW SBUOZ Se| ua operounuold
sew Jas o1aaled sobsall so| ap ojuawne |3 ([y]dp G 10d 20°1-86'0 12 %G6 ‘00'|=4H) OpINJ u0d 06SaLL Uls 0ad
(sW/bn 6 10d 20'1-00'1 12 %6 '10'1=4H) “ON ‘(% 10d 90'I-10'L 1 %G6 ‘0'l=4H) [nZe 01dds3 [e UQIISOdXa e| 3p
O}UsWNe un uod pepije3ow ap obsals JoAew un A (10 10d J6'0-68°0 :%S6 13P JI ‘26'0=[4H] 00S3Ll 3p 321pu)) |AAN
0W0J SOPIPaW SBPJaA S019dSA SO Bp 0JUBWINE UN U0J SESNRI SB| SEPo} Jod pepijeliow ap 0bHsall Jousw up

eanjews.d

N ON pepieyon

N

810¢ uasfinyuamnain

‘pnjes ua sapepinbaul se| J1anpaJ A 8]geIAs |ensiA pepioededsip
e| JepJoge eled [B12USSa S SeJaJIeq Se| J1anpal A pepijiqisadde e| Jesofsjy "S021WOou0da A $3]e120s $8.1030€) Jod
epeIdUAN|JUI 1S3 anb [ensiA pnjes Joad ejussald |einJ ugioe|qod BT "UBAJSNSAL 3S OU B3SIA B] 3p Sews|qo.d soj
anb Jod seaijdxa eled ueziiyn as anb sauozel sajedioulid sej uos sofoajue soj ap 03503 |8 A pepa e| uod UBUBIA

RISIA B| 3P SEW?|qo.d SO| anb 8p RIIUBAID B ‘RISIA B| P UBWEX3 UN 9sI9dey eled 1311023l anb Aey anb eoueisip
B| 'u0ISIA 8p sews|qold Jod Sopejdaje so| led "S021}9qRIp SO| Ud sjuswieidadsa ‘ependape ugiouasid eun eled
9JUBIJ14NS S3 OU PNIBS 3P SOIIIAIAS SO| 3P 0SN |3 *(¥2'0-¥7'0 %56 J1 *L6°0 :¥0) B1}0 UOIDIBII0D B| 3P OSN SOUAL
398U A (G6'p-2€'1 :%S6 J1 '95'2 :40) eidoljawadiy | U0 SEPRUOIDR|3. SARID S3PRYNIIIP Jeuasald ap 0bsall
JoAew un ausly [eJnJ uoraejqod ej ‘|esausb ugioejqod | uod ugioeiedwod U (100'0>d) SEIIUQII SApRPaWIA)US
ap e1ouasald A s0salbul ‘|eloge| UQIJBNYIS 'PRPS B| UOD BPRII0SE djUuaWa}Jan) e3sa A ‘salalnw us oy'se A S81q
-WoY U3 %8'0 8P S8 |eNnsIA pnjes ap sauolddadlad sejew ap ejousjeaa.d el ‘epelpnisa [eins ugide|qod ej eled

[ensia
ON  ON pnjes Apnjes ap
SOIDIAJaS 3p 08

RIJUBPISAI
ap Jebnq

1102 S ebeajly-alioje]

“([16'G-91'2]) 65'€ :40) OJNU 0 0feq 0JUBIWIIOUOI UN JUS) P SBLIR}ISIAAIUN S| anb JoAew 0bsaLl

un ueyua) erlewtid UgIIRINPS UOI SBIBINW SB| *HdA [© 91UBJ) BUNILA B B UQIIR|a) U ([1Z'C-1¥'L] ‘S1'Z :40) SeLe)
-ISJ3AIUN SaJaMNW se] anb Hd Jod UQdIBJUI B| 31GOS 0NU O 0feq 0JUBIWIIOUOD UN J3UB] 3P 0DS3LI ap 3|qop |2
ueJua) eliewlld UQIIRINDA U0 SaIMUI SB| Hd/ |2 8GOS 0JUBIWIIOUO J0UBW ‘OAIJRINPA [3AIU JOUBL BPIPaW

“0AIJRINP3

[9A1U A pepa Jod Jejsnle seu} ‘([9¢'Z-€1'1] 991 :40) HdA [B d3uaij eunden el A ([08'2-9%'1] £0°Z :0) UQI2dajul B
21q0s 0jnu 0 0feq 03UBIWIIOUOI UN 19U3} 3P Pepl|iqeqold sew Uejua) SAJRINI SBAIR U3 UBJAIA 9nb sasanw se]

ouewny
ewoyided |ap
ON ON SNJIA [8 8190S
0JU3IWII0U0)

0202 Y 0}184-zapueu.ay

pnjes ua sope}|nsay

d¥VS3 WS sodejuasaq

uojoeajqnd  sojne
ap ouy g ssa

"0pePJOGe (SSQ) PNIeS B] 9P |R120S d1UBUIWIAIAP [ UNH3S SOIPN]Sa SO| 3P PNJes Ud SOPeIINsay

Z elgeL




‘opigiaJadolne pnjes ap ope1sd :dys3 LISy pnjes :\s :sejbis

“u0JeZ||e}dSoy 3p SOIJIAIAS SO| 9P 0AISIX 0SN UN UOJRIISOW RUR)ID
uoioe|qod ej A (A] |B120S 8SB|2) SOPRII}I|RD SB|BNURW S3J0PR[eGRI} SOT 'PNIES 8P SBPRPISdaU Se| B uoJeisn(e as
opuena |esauab us ugioejqod ej Jod SOPEZ||I3n SBW UOJANY UYIGUIR] (BIPBW [B120S 3se|d e| eied) sauoldezijeyidsoy
se| A (e1paw A efeq saje1d0s sase|d se| eled) elauablawa ap SOIDIAIBS SOT “UOIdRZI|R}IdSoY A elousbiaws ap
S0121AJ3S ‘(Saa[nw eJed 0]0S) d9 :pNES 3P SOIDIAISS SO 3P 0SN 3P SOPR}INSaJ $81} SO BJed S8JURWIO SO| P J0AR) PLIRLILES
B UQIINQII]SIP BUN OAJISQO S ‘|BJU0ZII0Y pepinba | e 03d3dsal uo) ezljeue as anb 0121AI8S ap odi} |3 unbas m_uc%m._mm 0
sauoJjed $aUalayIp aUBI} 0198} 3153 'PN|eS US Sapep|enbisap Se| 81Gos OAIINGIIISIPal 0393)9 UN OpUBIUS) IR}Sd | 0 Ua muu_. _m>_ 0DRSEA-RLIE] B uabrio
elpod eueds3 us pnjes ap ewajsIs |3 anb ealpul anb o] ‘eyeds3 ua |esauab uoloe|god ej anb pnjes Joad uoiejiod 15 N A 1ean 8l0¢ ( Opese)-elled €1 /eluja/ezey
-3 soueylb so| ‘odwal} owsiw |y "eue}ib ugide|qod Bl 313U OIp 8S PNIES 3P SOIDIAJIS SO| B 0SN 3P [3AJU JoARW _E:o:N%o:
|3 nb SeJjUBIW ‘(B1IR}ISIBAIUN UQIIRINYY UOD S3|RUOISa)0ld A Sopeajdwa Sew 0 O] Uod Sajualab A $31030811p) pepInd3
| |B120S 3SB| B| 8P |9 9N} PN[ES 3P SOIJIAISS SO| 3p 0sn souaw anb odn.b |3 “[esauab ugroejqod ef us | 3se|d e
u0d ugloeledwod ua eueylb uoioeiqod ef ua A (Sasalnw ua ugiqwey A) Al 9Se|d e us JoAew anj sauojoezijeidsoy
ap e1oudleAs.ld e ‘pnyubew JoAew ej ejuasaid anb e euellb ugioejgod e opuals ‘salalnu us owod saiquioy
U3 0)UB} 'S9JRID0S S3SBJ Se| sepo} eJed e1ouabIaWa 3p SOIIIAISS 8P 0SN p pepljigeqold JoAew eun 0AI3Sqo 8

"SOAIJRIIJIUDIS BJUBWRIIISIP
-1S9 U0I3NJ N9 |9P SOPRIINSaL S07 "(FE€'0=81035-7) GZ«IN| U0D Sseuostad ap afeuadlod |3 A '(90z'0-=91035-7)
SalqaJbew A (]'0=8109s-7) SOURDIIaWROUIIR| SajuRIDIWUL 3P B(ejuadiod |9 (8G2'0=9109S-7) SOUB G/ 9p JoAew
uoioejqod ap alejusdiod 8 UBI3 SOILIBG 3JJUS RIJUBPIIUI B| UOJ UBJUS) UQIJR81J0D SeW anb SajgerieA sej W19 61-01A0)
U3 (£8%'0=1) Gz ap JoAew Jy| un uod seuosiad ap A (gz'0=1) Salopewny ap aleiusdlod |3 ‘(29%'0-=J) 444l 1@ ON ON ap eUPI] 0202
‘sajuelbiwul soydip ap uabiio |8 A (1Gz'0-=1) sajuelbiwul ap afejuadiod |3 ‘()8y'0=1) Soue G ap JoAew ugioe|qod : :
ap alejuaalod |3 A 6l-QIAQD B BP BIDUBPIOUI B| 33U8 BAIJRIIJIUDIS 8]USWRIIISIPRISA 0J}SOW 8S U0SIRad 8p
U019B|9.102 BT "S3juB}IgRy 000001 BPEI Jod SOSRD GG SO| B 83udl) Sajue}Igey 000001 ePed Jod SOSed Zig :ejual
Sew uod |13uinb |ap sojjanbe anb e1ouapIdUL 8P SBW YhZp UN URGRIUSS3Id BJUSL JOUSW 3P [13UIND [3p SOI1IR] SO

I\ OuaJop RIJUBPISDI
-lenbuswy ap Jebn

uoieoygnd  iojne

pnjes ua sopejjnsay dvs3 WS saoejuasag 0o soullig ssd

"0PePJOGR (SSQ) PNIeS B] 9P |R120S JUBUIWIAIAP |9 UNH3S SOIPN]Sa SO| 3P PNJeS US SOPRIINSay
(UoIeNUINU0Y) 7 BIqE]

VVNTOLCO @G - TONZT
Wup 8332620 gNNT ERRR (- -]
et oNGFoS ODDpw 2cQ
TEIoWSE 22a% 5588
9 ggvgNzEE 2Fg £Eog
.WSBMOFOW = 3 mmu&
oc2-08 E
5 893285 < VA
z CSol I3
(] ul
© o° >
3
o



o
. S
A g E
= =co2 e
—o'C he] py
© DoN2=®© N E <
c,2c0%2g [ 23848
$OON>oe o @ VN o
EQLnoNg = W 2§58
= 5005200 DNL SESN
Yo 88325885 2338 388
- 335
Joaoeld53c =< g2aqg O

‘opigiaJadojne pnjes ap ope1sd :dys3 :eIUsy pnjes s :sejbis A

“(Jeuordpows |0J 103d) usnof sew pepa e| A (pepljejia
J0ad) 1e|nbalil Snyeysa |9 ‘(jeJausb pnjes Joad) seale} sajdijnw Se| ‘(SaUOISUBWIP S| SBPO3) 0}RIU0D 3P B}[ey B pnjes ap
A euiajur owod ofeqesy |3 0dnib [3p 0Jjuap BPIA 3P PepIjed J0ad BUN UOI UOJRUOIIR[BI 85 ‘[RUOIDOWS [0J A 0IS)) SOIDIAIBS 3P 0SN

|0J 3p SauoISUBWIP Se| ua sauoldenjund sefeq Anw uolalAnigQ ‘09 e saloliadns seuelpaw 9¢-4S OLIBUOIIS3ND [3p s 5 epiqioJadoine 510 v 1anog
pnjes e| ap SaUOISUAWIP SB| SePO] ISBI Ud UoJrjussald sepeipnisa salalnw se euedsy ua Jejnballl eIoUSPISL pnjes
U0JedIpUl 9%G'0F Un A BUOJIOINE UOIDR|GOd B| B 3JUBJ9)IP SJUSLIIRIJRI OUWOD 0IIJIJUSPI BS BIISANW B| 3P %G'Zy Un
"SOVN eIbajelisa e| Jod seysandoud ajgepnies
uoloejuBWI[e 3p sejned se| ap ojualwudjuRW dp OPe.D |3 us pepjenbisap ap UQIIBN}IS BUN U RIJUBNIUS S
eueylb ugide|god e :sauoisnjauo) “uglaejgod ej ap 0junfuod [3p sajeuoldednao-0120s sodnib soj ap esainbjend
u02 ugloeledwod ua sofeq sew uos euejib ugioejqod e us ugldRIUBWIIE 3P Sejned Selsa ap 0jualWINbas ap sajgepnies
S0jep s07 ‘seuejib seuosiad S| a13ua IIJSIPRIS UOIJRIJIUBIS BZURD[R OU 0OX3S [3P BIDUBN|JU B 3Nb SBJjudlW  ON ON S3eUOILIINU 8102 [ Sel10d-ezly
‘eue}ib uoroe|qod e us pepisuajul JoAew uod une olad ‘sauojoejqod Sequie Ua BIJUSN|JUI JOABW UOD B|GRIIRA Sauolied

B| S8 pepa 7 ~UaAof sew eue}ib ugioejqod ej ua JoAew sodijuswile sauoJjed S0jsa e 0}0adsal ojuaiwelale
|2 opuals A ‘sej|a ap seunbje us sojund 0z 8p SEW ap SeIDUBIB)IP U0 ‘PepIURS 3P OLIAISIUIN |3 Jod Sepep

-UaWodaJ uglorjuaWIle ap sened sej ap eue}ib ugioejgod ej ap a1Jed Jod 0JUBIWINGSS JOUSW UN QAIDSGO S uabLio

/eluja/ezey
'sod1jaJidijue A
S021s9bjeue ap ownsuod JoAew ‘jeauab uoroeqod e| e sejiwis eriewild ugiduale ap osn ‘sajusioed S0.30 anb
(saJalnw ajuaw|eldadss) souryib soueloue Us BIIUBNIN 3P SOIDIAISS 3P 0SN JOARW :pNES 9P SOIIIAISS SO| AP OS()
“gHA Jod uordajul
Jod 0bsalJ us sepezesequa seue}ld salalnw ‘seajonpoldal sapepawiajus e epejsald ugiouaje efeq ‘XAl
9p A ewew ap 132ULI 3p sopeqlud A sajejeussd sopepind us ugldediaijied efeq ;jenxas A eaijonpoidas pnjes
‘(soye Ge< ua seuw) [esauab ugioejqod e anb seaUQLd SapepawIajud S3IB|UBSAP $0.130
ap e1oudjeald JoAew ‘eisijuap [e eloudlsIse efeq A sajejuap sewa|qold ap ese} elje ‘1e|naseAolp.Ied 06sall A [ejuaw pnjes
JoAew ‘(saJafnw ua Jouaw) BIIS)) PEPIAI}IR B0 ‘(S3JaNW Ud SBW) PepIS3qo ap SeSe) Seyje ‘eue}ib eipaw ase|d ‘epiqrosadojne
U9 $9|qepN|BS SO}IGRY Ul 33U8I23J2 S3J8)UI ‘PNES A BPIA 3P SO|1}S3 8J3Ud OX3U [3P BIIUSIIUOD JOUBW '(OAI}RINP pnjes
|9AIU JOUBW U0I A SOUB GE< U ‘SaJafnw ud sew) epiqgiaiadoine pnjes Joad :epia ap soji3sa A epigiosadojne pnjes
“(epided sew
uoisalbold) JHA Jod A HiA Jod ‘sesojnalagny Sauoiddajul ap elaua(eAald JoAew :SeS01223ul SAPepaLLIaju
‘pepISaqo A s
-BUOIJ1JJNU SRWS|qO.d SBW ‘S3[RJUSIGUIR S3J0}IR) UOI SBPRUOIIR[3. SBJHOj0jed SBw ‘'SOSalbul Sew ‘UgIdRZIUNWU]
ap sese} sa10ad 'sejousbin sej ap osn uelh ‘jiuaAn(-ojuejul pnjes ap sewelboud e uorddiiaspe efeq :jijuejul pnjes

1%

1102 Y 0}194-Zapueu.ay

uoieoygnd  iojne

pnjes ua sopejjnsay dvs3 Ws saoejuasag -0’0,y soullig ssd

"0pepJoge (SSQ) PNIes | ap [e120S dJULUILIIRIAP [0 UNBS SOIPN]Sa SO| 9 PNes U SOpe)|Nsay
(UoI9eNUIYU0Y) 7 BIqE]




‘opigidJadojne pnjes ap ope1s3 :dys3 :eIUs| PNies WS :sejbis

(29'2-10'L ‘%5631 '89'L :d¥)

IeI[IWe} [R1D0S 3SB| B OWOI $310}1UaB0.d SO| 8P SOIPNISA 3P [SAIU |3 0JUR} JRIAPISUOD [B OSN|IUI UBUBIJUBW 3S
SBIOUBJAJIP SB| SRUIU SB| 8P 0SB |3 U A ‘0u0}d03ne U3HLI0 Bp SB|/sO] anb Jaulajul ua opuebaAeu o sobanfoapia
e opuebn( ‘ugisIAa[a) e OPUBIA BIP [B SEW 0 Seloy g uased ajuebiwul uabiio ap Se/soulu sej/so| anb ajuanaaly
SeW S3 ‘|SY 'SeU0}I0INe SeU0SIad ap SB/SOfly SB|/SO| 8P JOAR) B SBIIUBI3IP SajuRlI0dw] BJISANW |S SBLIRJUBPAS
SAPePIAI}IR & 0pRIIPap odwal} |3 °(£9'¢-E0'] :%G6D] '76'] :d¥) SOUIU SO| 91JUd SBAIJRIIJIUBIS UOS SBIJUIR)IP
se7°0u03203ne Uablio ap el anb pepisaqo ap ejousjeAald ap 8jqop |3 aual} ajuelbiwul uabiio ap ugioejgod

B7 "BIJILUIR) B| BP [R1D0S 3SB|D | A SOIPNISA 9P [9AIU |9 JRISPISUOD |B SBAIIRIISIUDIS 135 9p UR(9P SRIJUSIBIP SE|
anbune 'sou03d03ne ap $3JUaIPUSISIP Se|/SO| anb BIIWOU0IB0II0S UOIIRAIID JOARW 3P SE3IR UB BIIUSNIALY SBW
02 UBPISal djueIBIWUI UBBIIO 8P SBIOUBW SB|/SO| ‘SRWAPY “(10'Z-9%'| :%G6DI ‘2L'L :SRUIU dY '16'I-EV'] %56l
/9] :SOUIU dY) Jeljiwey [e100S 3SE|2 B] d)sN(e [9 Us Jipeue [e uglquie} A (11'2-19'1 1%G61 ‘06’1 [SBUIU dY '80'Z-15'L
065601 'LL'] :SOUIU dy) SOIPNIS3 ap [3AIU |3 Jod OPe}NSal |3 eIsn(e as opuend asopuaianpo.d anbis UQIN]IS B}s3
“0U0320}ne U310 3P SO| B 0123dSal Sall ap U1) e Jebaj| eJed SeIIWOU0ID S3PRYNIYIP UaUaI} aueIBILIUI UabLIO
3ap $aI0UBW UAAIA 3puop saleboy soj ap afejuadiod JoAew un (G8'1-60'] :%G6I] ‘2F'] :SRUIU dY ‘6/'1-21'] %5621
‘0b'| :SOUIU d¥) 0U0}d0INe UaBLIO 3P Se|/sO| Ud anb ajueibiwul usblio ap SaIouaW Se|/SO| 813ud JoAew 040 UN
32npall as anbune ‘epiqiasad pnjes euang Anw Jaua) ou ap pepljigeqold
B] ‘BIJIWEJ ©] 3P 21205 35B|2 B A S31031U3b0.d SO| 3P SOIPN]Sa 8P [aAIU |3 BJUBNI UB Jaua) S} '0yday aq (v6'I-6l'
%5621 ‘26’1 'sUIU d¥ '16'1-12'] ‘[9%561] %G6 9P BZUBIJU0D 9P O[RAJBIUL '9G'| 1SOUIU dY) SEU0}I0Ine seuoslad

ap se/sol1y se|/so] anb pnjes Joad eun Jaus} uo.e}sajluew ajuelbiwul ugIR|qod ap SajUSIPUIISAP SB|/S0]

N

A 0beqey

ON  [esoudb pnjes 1102 Zajezu09

uabio
/elua/ezey

'$3Jquoy So| 813ua sapepljigeqold saioAew Sej UOJ $310398) SO| UOS BLIEPUNIAS
3p OAI}RINPA [3AIU UN J3UB) '0peJh JouaW Ua ‘A BIJWOU0I3 A BnBIjUR BSRI BUN UB JIAIA 'SBINDO.IRW SBIURIDIWU]
$S0JJ0 U0J $3|RI20S S3UOIIR|3 SRYIDI)ST "Salalnw se| aJjud pnjes e eed ajuejodwi sew oAljisod A oaljealjlubis

1098} |3 S OpRJIBUNWAL 09]dWa Un Jaua] "0xas Jod $01)j2adsa SaJURUILIISISP JRIFUOIUD 3P SRIIISIPRISS
sapepl|iqeqo.d se| ua Sejoualallp sajuellodul ejaAal elIRUIg BI13SIBO| UOISaIbal ap Sisijeue |3 eueds3 us
OPUBIAIA SOUR SBW URAS|| A OpPRA3|d SBW 01Je}d |1Jad un usual} 50159 anblod ajuawa|qeqold ‘Saiquioy so|
anb Jofaw pnjes ap 0pe}sa 3P UOIIRIIRA BUN UBUBI} S8I3(NW SB| ‘BPRNSUOD BINJRIS}I| B| U0 3}SRIIU0D UJ

epiqiiadolne

oN pnjes

v10¢ J 421in9-0.I0juoN

pnjes ua sopejjnsay

dvsi

uoieoygnd  iojne

Ws sadejuasaq ~“J "oy 1w ssa

"0PePJOGR (SSQ) PNIeS B] 9P |R120S JUBUIWIAIAP |9 UNH3S SOIPN]Sa SO| 3P PNJeS US SOPRIINSay

(U0IaeNUNU0Y) 7 BlgeL

NNNTORCO g - soNg
Owwuﬁﬂ,oﬂm Eﬂﬂa MQ,MM o
Lnadao.ﬂou = SSQin W=
CoVRNSHE Qg ? ZEHQ
SoogngEe 2 £0g
go22085g = 3 EREE
£ w55mcaE < > Q
o ©OTREX v pr}
z CSol I3
o ]
© L s
o



determinantes
en espafia
una revision

sociales
de la salud
(2010-2021):

Los

de la literatura.
MIGUEL
RUIZ

exploratoria

ALVAREZ
Rev Esp Salud Publica

etal.
202205041

12/5/2022

‘opigiaJadolne pnjes ap ope1sd :dys3 LIS\ pnjes :\s :sejbis

‘pnjes ejew A orieds.d osjdwa aJjus
UOIJRID0SE B| U3 0AIJIS0d ajusipelb un ognH "Sopeanpa souaw A sajenuew saiopefeqes) A sajuelbiwul ‘sauang(
‘saanw ua pepaliedald JoAew eun 9juodua aS “(%9'2f) B[e anj eunjeie) ua oliedald oa|dwsa |ap elouajerald e

ON N |ejusul pnjes

G10¢

[ oeuag uoroednag

'sied |3 ua sopebuojoud sew soporiad opesed uey anb sajuelbjwul sojjanbe e 0}dadsal

£3ONPU0J 3p 50d1} 0 SeL0JUJS 2Z'0 3P UOIIINPaJ BUN B BIJOSE 35 BURS] U3 0PUBIPISa] SOUP (| 3p Jouaw opoliad uf)

ON IS [ejuaw pnjes

910¢

q eIanIy

'$3Jquoy soj U
pnjes Jofaw e 1d0se s opedndo JR}S3 "SOXaS SOQUIR US 1G-0I 82IPUJ [3 U0 UOIRID0SE 85 (20'0=d ‘281'0) |_I20S
ohode |3 A (G10'0=d ‘9€1'0-) 3GRIS BAIJRISIUIIPR UQIDBNYIS B ‘S3[RID0S SJURLIULIAIAP A SBIIJRIBOWap Sa|qRLIRA
Jod opejsnfe ojapow |9 u3 saia(nw se| ap epiqiaiad pnjes e uoieoadws ‘ofeqel) ap epeulof 3jqop e| |eoadss
ua ‘saJeljiwey sebied sej A ejoueyse ap odwsaly |3 °(G0'0>d) saiqwoy soj us pnjes ef 8p ugiddadlad 10ad eun uod
01205 9s BPRIIJSOUDHRIP PRPALLIBIUS BUN J3UI] "(500'0=d) BPIgI2Jad pnjes Joad eun uoJele|dap saialnw seq

epigiiadojne

N ON pnjes

120¢

7121194

‘BU0JI0INE B| UOD UQIoRIRdWO) UB 3juelbiwul uolde|qod Bl Ud JoAew any
eloua|eAald ns ‘owlju) 0Jauedwod [3p BIIUB|OIA B] 3p 0589 19 U3 "e[eJUSASIP BUN Buﬁmu as Is sesned A sodnib
50130 BJed anbune ‘LILIZWEOUIET 3P |3 ‘01IPJIIOARW 0AIJIB]0I |3 US JOLI3JUI BJ3 J13dued Jod A Jejnaseroipied ef

'|BJ0} PEpI[R}IOW B| A JOUBW BID UDIGIE] SOJRWLIRS B OSN |3 0423y 8( "SeIoua|eAdld S310UaW U0IR}IBIBP 3S
SROIUQ.I SAPRP3W.IJUB Sp BJJOABW B| BIRJ PNIES B| UOI BPRUOIIR|S. BPIA 3P PEPIRI 3P SB|RISA SB| eJRd 351129p
apand owsjw 07 "ug1oeN}IS J0ad U3 BGRIIU0IUS 3S BjuRIDIWUI UOIdR|qOd B ‘Salalnw Ua 0po3a.qos ‘A sosed so| ap
ejJoAeW B| U3 Anbune 'sope}nsal ap pepliedsip SeW 0Jjuodua s anb so| us uglqwe} uolany ‘[ejusw pnjes A ep
-1q12J3d pnjes ‘Sopezijeue Sew SaJOPRIIPUI SO "SaJ8NW U S3JUS)SISUOD SPW SRIIUIBYIP SRISS OPUBIS ‘PRPISAqO
A ows|ejuapas JoAew ap sobze|jey uod URISEIIU0I [OY0I[E P OWNSUOI A owsINbeqe] ap seiduajeAdld salousw
Se| ‘pnjes B| U0J SEPRUOIIR|3J SBJINPUOI SB| B 0}09dSay “d)uelbiwul ugide|qod | 8p 0Jjuap pnjes ap SaJopedlpul
$3J03d U0J SOIPNIS3 SO| P SOUND|E UB SOPRUOIIR[B] UDIqUIRY UOIBN) SBURUIWISIBP SO}Sd SOPO] "UQIDRUIWIIISIP
ap eoualladxa JoAew A jeoos oAode Jousw un ap obzejjey |9 ugiqwe) o131dal 8S "eU0}I0INE UQIR|god Bl B
J10118dns 0SNjdUI SOIPNIS3 AP [9AIU UN 3p Jesad e 0fj3 A pnjes us SaJ0opedIpul SO| U0 UOIRUOIIR|SI BS SjuBIbIWIUI
uoraejqod e ap ojun(uod [ap (e3uaL A 09]dWa 3P) SEIIWOU0IBOIIOS SAUOIIPUOI $3103d S| A SepIdaloAR)S3p
Sew S3|R120S $3Se|d SBT *(/=U) |ejuaw pnies e A (6=u) opiqIalad pnjes ap Ope}sa |3 Uolany SOpezijeur ajuaw
-9)U8N23JJ SBW S3JOPRIIPUI SO "SOUR G| 3p JoARW B}NPE UOIJR|GOd U UOIRIIUSD BS SOIPNISA £7 'SEIIWQUOINE
$19S 5030 A [RUOIJRU 0}IGUE 3P PN|eS 3P S3jeuolde|qod Se}S8ndUd U0IRZI|IIN 9 "600Z 8P L "SO|NdJ}Ie /2

IS JS  [esuad pnjes

102

uabrio
/eluja/ezey

qisnwien

pnjes ua sope}|nsay

dVS3 WS sddejuasag

uojoeajjqnd
ap ouy

lojne
FETTITN ssa

"0pepJOGe (SSQ) PNIeS B] 9P |R120S d1UBUIWIAIAP [ UNH3S SOIPN]Sa SO| 3P PNJes Ud SOPeIINsay

(UOINUIU0) Z BlgeL




‘opigiaadolne pnjes ap opelsd :dys3 LISy pnjes :\s :sejbis

‘0Jusiwelapodws

|Op BLIRJIUNWOIRIUI UOISIAASIP B] 0JUsWIN anb SeUBIW ¥]0Z A 900Z 91U8 OIGWRD OU UYIIRINPI B] A RIIWQU0ID
PEPIAI}IE B] 3P BLIEJIUNWOIAIUI UQISIadsIp BT ‘BAIJRILIUDIS SBUl 0J3Uab ap pepinba ap pepLedsip e ejuasaldal
anb o] ‘sasalnuw se| eled a|qeI0AR)SaP S8 0JUaIWEIBPOdWa [3 UB 013U3D ap BYIRIQ B| 3nb SEIJUBIL ‘( SAIGUOY SO|

eJed |qeJOAR)SAP) () B SOURDIBD SOAINISO SBI0[RA BUBI} #710Z-1102-9002 B UOIIRINPA | U 0J3U3b ap eydaIq ] o o 0J3ugb ap 790C.20DURLI3
“p10Z U SIPEPIUNWOD SI8s ua ojuswine 01ad ‘|0z A 900z 813Ua SIPEPIUNWIOD SB| SBPO} Us 0ANUIWSIP ‘SaJalnw Se) N N pepinb3 9l0¢ [ ZoBS-Zapupuled
eled 9]qeJOAR)SP OpUBIS aNDIS BIIWOUOID PEPIAIJIE Bl UB 018UD 8p BYI3Iq B "0JaU3D 9p pepinba eSeIss uod
SPWOUQINE S3PePIUNWO SB| 3P 3dueAR 3p B}je} B| Jod |eiodwsa) e1ousbIaAU0D 1U (¥964'0 102 :0822'0 110Z ‘€0SL'0
:9002) UQISIadsIp e| ap ojuswne |3 Jod |euoiba.lajul e1ousbIBAU0I Aey ON “(SaJalnw Se| eaey pepinbaul) ¢ e sou
-B2132 SOA|}RD3U S3I0[BA BUBI] 7102 US SBWOUOINE S3PepIUNWIOD Se| Us Opedljipow 0Jaugh ap pepinba ap adipuj |3
saJaINW SB] U3 SeIILIQU0IA0ID0S S3|GRLIBA SB] A PBP3 B] A S2IGUIOY SOf U3 S3|RI0GR] S3|qRlIeA 0J3ug9/0xas
se| A 0jeJu0d ap odi} |3 uoJany eldUBRAS.d JoABW BUN B SBPRIDOSE SB|GRIIRA SBT ‘%489 |9p [Bqo|D eIdUSjRABId Bl ON |eJUBW pN[ES 9102 [ 8110] B| 3p-SeLIY
OpUBIS '(%6'E]) SBIqUIOY SO| 813ud anb (946'6l) SBIBINW SB| 813U J0ARW BN} [RIUBW PN|RS RJRW 3P IUS|RASId ]
0AI}9B 0}
"saJalnw Ua A saiquioy Us S8JURA3[S. UOS SOAIJRINPA $81030B) SO| anb RIEINREICINERED]
SRJIUBIW ‘S3JaNW SB| U3 OAI}IR 0JUBIWIIAIBAUS 8P BIOUSaId ] UBUOIDIPUOD PNIES 3P $81010R) :13J3[8AUS 3P BIOY B $9]8.N3N20120S A
e SauoJjed sajualayip uejua) sasanw A saiquioH *(100'0>d ‘%6'1Z "SA %P'8€) SaJalnw sej anb ugpiodosd Jokew us IS ON pnjes ap ‘|esodiod 1102 d 73do7-0483U0)
BAIJOR RULIOJ 3P URJI3[3AUS SBIquioy S0 (£00'0=d) epIqidad pnjes Joad A |euiwopge euoz | us eSelb ugioe|nwNIL uo1a1sodwod ap
J0ARW BjuBLIRAIIRIIIUBIS ‘(%62 ‘SA %9'/€) SBIqWoY SO| anb pepisaqo ap ejousjerald JoAew eun uejua} salalnw seq 'soal13wodoljue
SajuRLIWIR}R(
"0Jaudb |3 U0d sepeuoioeal Japod ap SejJjawise
SB| U0J UQIDIRIBIUI BUN BJ3IONS ‘SaJafnw S| a.jud 8}4any sew obje any anb ‘|ejusw pnjes ejew e| A [eloqe|
pepalledald | 813us UQIDRIDOSE BT saiquioy so| eled (89'2-98'1 :%G6 3P JI) £2'2 A saainw se| eied (1€'¢-G6'
“%G6 3P J1) ¥S'Z uoany 13uib ojuinb | eled sepejsnfe ajua|ejo} selousjeAsld ap ugidiodold ap Sauo0zel se ON N [equaw pnjes £10¢ ¥ SMIA
‘01A31d 03]dwasap A eIIWOU0201D0S UYIdISOd ‘BjurIbIWUL 3P SNIR}Sa ‘pepa Jod sajsnfe ap sandsap solquied uis
ooauewlad ajuaw(elauab A [ejusw pnjes ejew | A [eJoge| pepaliedaid Bl 813Us UQIJRIIOSE BUN QJJUOIUD B uoioednag
5 6 X b 5 ([8%'0-20°0] _._o”zos
[B120S PepLIND3S B| 3P BWS)SIS |9 US UOJRIISIDAI 3S anb Sojjanbe ajus 0bSa1I Jousw un 0AIaSqo 85 "sofeq soll
-e|es ap odnub |9 us uosalANjuRW S anb 0 ([-80'L] G/'Z=¥OB) 0JUBWaIIUI S S3|GRIOGR| SRI0Y 3P 0JaWNU 0ANI ON IS [ejusLl pjes v10¢ J 413904
‘(196'2-79'1] 29'c=40®) 0feqeJ} ns uotalplad anb sajopeleqes) us QjusWAIIUL 3S [RUSW pnjes Blew ap 0bsall |3
uondedlgnd  uojne
pnjes ua sopejjnsay dVS3 WS sadejuasag &t om““ ._m__a__._._ (1]

"0PePJOGR (SSQ) PNIeS B] 9P |R120S JUBUIWIAIAP |9 UNH3S SOIPN]Sa SO| 3P PNJeS US SOPRIINSay

(U0IaeNUNU0Y) 7 BlgeL

Los

determinantes

sociales
de la salud

en espafia
(2010-2021):

COg — — coNg
528 wiNw 2088 N
222 32x% S58n W=
Soo Qg S EVQ
[T B EEREY
~og = 3 539y
o e > >
c < v o
Sol o
2
[} w
o >
3
o



o
. S
g 8 E
e =em2 g
—o'C he] py
S ToRoT® N 3 3
c mﬁW.BON ] 8 .9
=R = | wn Ty.n
£8 N>oe [ cNo
LnaNgl= L a5y
5002980 DNZ. JESN
oo PY50a— O53® >3wo
CLOoWERExXY = P TSN
JT 0T oSS0 =L o >N

‘opigiaJadolne pnjes ap ope1s3 :dyS3 :eIUsy pnjes s :sejbis A

‘(soue y9-Gy ap odnib) 710z

U3 161 40 B 2002 U3 S¢'| YO :odwal |3 U0d 910adwa A SOLIISIDAIUN SOIPN]Sd 9P se|  0399dsal 10ad anj 0AIJRINPI
[9AIU 0feq U0 S3J3INW 313U epIgiIad pnjes e "a)snfe owSIW [d SeJ] (G'G-§/'7) GL'S YO :SOUB pi B GZ ap SBUOIRA
50| U3 UgIquUie "SeIIWOU0IB0IIOS Sa|qeLieA se| od Jejsnle el ‘210z U3 (v1'7-8v'2) 02°€ HO A (SSP-G€'2) L2'€ ¥O
:pepa ap sodn.b soquwe Ua SOLILISISAIUN SOIPNIS UJU] anb se| e 0}23dsa. sousw 0 sortewtid soipnIse Uejus)
anb se| 913us SAIJIRUI SRIBMNW SPUI $3IBA S} PISBY 0GNH 210z US 0W0I ZOOZ U3 03ue) ‘0xas A pepa ap sodnib soj
SOPO] U3 JSE 3NJ 017 "OLILIISISAIUN [SAIU UBJUB) SBUSIND U0D UQIIRIRdWOd UB ‘(Z2|0Z UD ‘pepa ap odnib owsiw [ap
SaJaINW U JZ'€ YO A SOUR -Gz 9P SAUOIRA U GJ'€ Y0) SOPLINsal s3109d uolejuasald sousw o sorewlid soipnisa
103 SONPIAIPUI SO| :31q1] 0dWal} U3 BIIS)} PEPIAIIIRUI 3 OAIJRINDD [AIU 3JJUS 0SIBAUI [RID0S 3JUaIpeIh un 0nsix3

owsliejuapas A
epigiJadoine Gl0z 7 |9nbIN-8.13S9e
pnies

IN

o
=

‘sajuepsodwl SeIdUBIRYIP

ueuibrio anb $31030B} SO| 8P OUN OWOD OAIJRINPS [BAIU [3 OPUR|AARI ‘SRAIJUBARI SeaIjaeld Se| eied |RID0S djusipeld
un ap BIOUB)SIXS B| dU0dXa 8S anb SO| Ud OIpaW 0.1S3NU ap SOfege] S0130 U Sepe||ey SeIauslaip sej uosalidal

35 01PNISa 8353 U “(70'1-66'0 :%G6 I 20'L :€d/i7d d¥) SOUB G SOWI}|N SO| Ud UOJRJUBWIAIIUI S OU Seljeboweu

SeT (151111 %6 J1 ‘821 'Ld/7d dY) SBIDOJ0}I0 SB| UB BJ31ISIP SBW BIS3 OPUBIS ‘(€2 B 29') :9%G6 II ‘€6'L :Ld/¥d dY)
s0[eq S0IPNJSa U0 SaJdNW U3 ajuaLl|eIdadss SeljeIboWRW Se| Ud 03UaWaIdU] Un OAIBSGO 8S ‘|eldiul opolsad [ap
sapnjiubew sej e 1ebaj| uis (#d) oporad owiyn 3 us uesoadwa A opoltad 1821a) |8 US owlxew [e uelofaw anb

‘(1) oportad Jawiid | ua sajuellodwi sapeplenbisap uoterdalde as ‘e100j03Id A ejjeibowew ‘seganid sequie uj

0AI}RINP3
oN oN Sopeqli) G0z 4 Bo|[ewez-eseje] ISAIN

‘prIpep A eunjeje) ‘saseajeg us olofow A op

-eZl|RUR 0poJJad |3 Ud SBUOIJBLIEA 0J}SOW OU BPEN|RASOINE PNjes ap Blous|eAs.d e) ‘eueds] uj 'saiquioy ua anb
SaJa[NW Ua 83uandalj Ssew anj pnjes ap ugloen|eAaolne efeq | ‘selnisy 03dadxa 'yy ")) Se| Sepoj u3 “ealdipald
pepioeded euaNg U0 “yy ")) Se| ap ejJoAeW B| U3 PNIES SP UOIIBN|RASOINE B[RQ BUN B 0II0SE 3S OAIJRINPS [SAIU
ofeq |3 oxas Jod Se1dUaIB}Ip UOD ‘BIDIN A BIDI[EY ‘SELIBURY) ‘BJON|RPUY U OAI3SGO 85 B[R BPRN|RASOINE PNIES
ap e1oud|eAald JOARW BT (949} 12102 B 89U} %9'8] :100Z) OAI}RINPA [3AIU 0}[B UOD SBI3[NW U3 0JofaW epEn|eA
-30]NE PN|es BT 0AI}RINPS [9AIU 0[RQ UOI S3J3NW U JOABW 3Ny PNES 8P UOIIBN|RA30INE B[R] 8P BIDUBIRASI B

epigiadojne

pnjes G102 | 019B|Rd-1B|INDY

‘pep|enbisap ap sals sa)

-UaJ8}Ip SO| 8P PepI|RUOIDIASIAIUI BIR[D BUN 3P RIJUS]SIXS B| RIIPUI 8Nb O] ‘0AIIRINPA [SAIU JOUBW 3P A [R1D0S 3SB[d
Jousw ap ‘pepa JoAew ap ugide|qod e| 813us JRJUSLUNE B UOJSIPUS] [RJUSW PNIES B] U3 013Ush ap Sapepjendisap
se7-salalnw se| ua Joriadns $828A GJ'| S S0}112sa.d SOJRWLIRJ0ISd BP OWNSUOI |3 A 'Siqwioy So| anb pepaisue
0 uoIsaldap ap sepealisoubelp 1as ap ([0€'z-16'1] €1'2=dY) Pep!|iqeqold ap 3]qop [9p SBW U0JaIAN} SaJalnw se]

ON |eJusW pnjes 0207 yadnjeboeg  019ug9/0xas

pnjes ua sope}|nsay

dvsa WS sedejuasag __m.m_,ﬂ@“m_“__._ h“._”_ﬁ______”_ ssq

"0pePJOGR (SSQ) PNIeS B] 9P |R120S d1UBUIWIAIAP |2 UNH3S SOIPN]Sa SO| 3P PNJeS Ud SOPRIINsay

(UoINUIU0) Z BlgeL




‘opigiaJadolne pnjes ap ope1sd :dys3 LIS\ pnjes :\s :sejbis

(soue 9'G) JoABW 946’69 UN pnjes eUaNG U0J PIA

ap ezueJadsa | A ‘(SOUe £'6) $310119JU1 0 soLlewiid SOIPNISa U0D $AIGUIOY SO B 0123dSal SBLIRISIOAIUN S3IaNW
se| Ua J0ABW 946'05 UN BPIA 3P PZUBIAdSa B| OPUBIS ‘S2J0ARW UOJAN) SEIIUSIAJIP SB| ‘BJUN(U0D RIBUBW 3P SOIPNISA
3 [aAIU 3 A OX3S |8 OPURISPISUO) PN[ES RUNG UOD BPIA NS 9P 9[RJU8I0d JOUSW UN A PNjeS B[eW U0D SOU Sew

JIAIA U01R13dSD SaIRINW SB| ‘OWIYN 104 "0PRAJJD SPW 0jeA UN U0JRIUaSAId S3IGUIOY SO| SOIPN]Sa 3P [SAIU JOUBW pnjes euang
ap seuosJad sej U3 0SNJIUI @ ‘SOX3S 3J)UB SDIOUBW UOIAN) SRIIUSIDYIP SB| BWIIIN BISS Ud anbune ‘sasalnuw sej ud U0 BpIA 3p
$310ARW UOJBN) PNJES RUBNG UOD BPIA 3P BZURIAAS3 B| A BPIA B BZURIBASS BT "BPIA 8D PZURIAASS | UD SEPRAISSGO  ON  ON pzuesadss A 1102 T
se| anb saloAew U0JaNJ SLIDUBIBYIP SLIST 'SOWalixe sodnib ap sasalnw se| us (%2'101) 8'9 A S3IqUIOY So| Ud (%2'/S) epIA 3P
SOUP 9'y :pNjes BUSNG US JIAIA BRIDdSa 3S aNb SOYE B 0JBWNU |3 UB SeIIULa}IP 0INPOJIUI UIquie] SoIpN]sa ezuesads3

3P [9AIU |3 "SOIIRIISIDAIUN SOIPNISS U0 SaJalNW SB| Ud J'yz A S1qWOY SO| U SOUP $'0Z B soLiewld soipn]sa uod
saJalnw se| U3 $'7¢ A SaIqWIOY SOJ U SOue 2'g| ap opuesed ‘SoIpn]sa ap [SAIU |9 0Z1Y 0f anb epIpaW e gjuawne
BPIA 3p BzURJAAS3 7 "SOIPN]Sa ap [9AIU JoARW ap seuoslad se| us A saiquioy Soj Ua JoAew any pnjes euang ap
BIOU[RABId BT 'S9I0LI9JUI O SOLIRWId SOIPNISa 3P [3AIU [ UOD QUOIOR|SI 8S S3UOIIUNJ3P 3P 0JaWNu JoAew |3

0AI}RINP3
I9AIN
‘IRNISBA0.G3II PRPaWLIB)UD
Jod sapep|enbisap Ua SOXas 813ua SI2USIBYIP 0GNY ON “H<QY| U0D 'S3UBAQ[ SBW SaJa[nl Ud BIRIPJRD BDUBIDINSUI
3 eIIWRNbs| eJjedoIpIRI UB UOIRAIISGO 3S Spep|enbisap saloAew SeT 3juaweAr}dadsal 000'001/se3anu £F'6l
A 9p'8J] U0IAN} JUaIPUAJ B| 3P PRPIENDISa] 3P S3IIPU| SOT 'SBUOIRA U (61-6€°1 ‘%G6IN) vyl A Salew us (961 oy oy “EINISEAOIDIRD 6102 W JaJagaey
-08'1 '%G6J1) 88'L 3nJ [230} JR|NISLAOIPIRI PEP3ULIBJUS J0d PepI[elIowW UB (qYl) Pep|endisaq ap oAlje|ay adlpu) |3 PepIB3ION
‘saJalnW 8.13ud ajuaL|eldadsa ‘seaeip.ed sesned Jod einjewsid pepijeilow |
® SPW 0}98)e Pep[enbISap B1ST "0AIJRINPA [3AIU 3 UOD BPRIJOSE 9JUSLIRSIAAUI 0ANISS 1B|NISRAOIPIRI PEpI[e1IoW BT
"aJuaweAI}dadsal ‘(18'¢l-18'2) 1€'8 A (16'2°GZ'1) 6.'1 182U |e 0sad ofeq ap |3 A ‘(djuaipuad/onijejay pepjenbisaq ap 130U 0
921puj) S0INjosqe A SOAIIR[R] SOUIWIZ) U3 (20'8-86') G A (12/9-1G'1) 92°€ 8n) Bjoyeds] 911040d B U3 OUI3JeU OAI}ed o on osad ofeq A 5107 W Ziny
-NPa |3AIU 0feq U0 OPRIdOSE oUW IIRId 0Jed 3p 0BS3ll 3p 0S3IX8 |9 ‘BjouRdsa 3110Y0J B] U 'SEPRIPN]Sa $814040d oUIWLIB181d oL :
21 Sej ua Jadeu |e osad ofeq A oulwlaja.d ojied ap 0bSal JoAeW un B 0120SE BS BIPEW B| 3P 0AIJRINPS [3AIU |3 lwigy Hed
uondedlgnd  uojne
pnjes ud sope}jnsay d¥S3 WS salejuasag - w_. om_“ hm_w__ id ssda

"0PePJOGR (SSQ) PNIeS B] 9P |R120S JUBUIWIAIAP |9 UNH3S SOIPN]Sa SO| 3P PNJeS US SOPRIINSay
(UoIeNUINU0Y) 7 BIqE]

DNNTORC TG — goNg
D mem~n2”w4ﬂm Eﬂﬂa MQ,MM 4
=] “Eoel80ons3 22xy Sgon @
@/5)) BelgNEsE 2Fg sgag
.WSBMOFOW = 3 mmu&
oo 28 El
5 selig. < 87§
z CSol I3
) g
© o° >
3
o



o
. <
g 8 E
= =em2 e
=o' o g
o Bon250 N > h
2,220 g ul 8.3
Suss L PN ]
=X Ng o= o cN o
Qoo lE W 2§
ETgnO=0 g DONI . 28y
wBTLBOS 5" 5=>F SESWN
P=e) O T A o354 > 210
CWOWCR E XL P soqN
JT 0T oSS0 =L o x>Ng Y-

‘opigiaJadolne pnjes ap ope1sd :dys3 LIS\ pnjes :\s :sejbis A

"SEPRINPA SOUBW A SBW SB||IWR}) SB[ 813U

sopesadoJdel}in 0 SOpesa0.d sojuswile ap OwWNsSuod |8 A 31qi| aJie |e 010edsa ap pepijigiuodsip ej us SeAljedljubls
3JUBWILDIJSIPRYSA SBIIUBIBYIP UOJRIJU0IUD 8S ON "soIWe 0 / A Saleljiue) uod 030e3U0d eI0d Jaua) A sejjejued sej

e 9JuaJj Seloy SIS ap sew Jesed ap sapepijigeqo.d sew uejua} A 'seinpian A seiniy ap sajusIdNSul SIPepIjURI
1IWNSU0J ap Sapepljiqeqold Sew $8d8A 3.3 A SOp 2Jjus UJUs} SOPRINPa SOuaW salped ap sofly sof ‘pnes ej uod
SEPRUO|JR|3] SRJONPUOI SB| 3P OSBD |3 U "UQIJRINPA SOUBW U0J Seljiwe) Se| ua Jeboy |3 us 0deqe) |ap owny e
uo121s0dxa ap obsall JoAew un ogny ‘1ejiWis eJsUBW 3 'SOLIR}ISIBAIUN Sopenpelb uesd salped soAna sojjenbe A
B1IRPUNJAS B[3NJSA B U0.R}8|dwod anb salped ap Solly Soj 813us 0AISSGO 8S U3IGWIR) pep|enbisap eiss ‘Seulu Se|
U3 SBW 905 | A Souju soj ua sapepljiqeqo.d ap a]qop |8 ‘pepawny ap ejduasald ua A 'sopeanpa sousw saiped

U0D SBUIU SB| U3 3U8NJ3JJ SBW S3I3A S31} A SOUIU SO U 8)UBNIBLJ SPW $3I3A 0}eNd any anb ‘Jeboy |9 ua opint ap
S3]9AIU SO}|B 8P BIOUSaId B U UOJRAIIS]O 3S SOAIJRINPS SOWSIIXa SO| 813ua sepelounuold sew sapeplenbisap se

"SOPEPOWOJe SeW
3)UaWeIIWOU023 saJed sns anb sobjwe A saJej|iLie) UOD 0JIRIUOD AP SBJAAIU SOfeq Jaua) ap Sapepl|iqeqo.d ap sew
%0 Un ap Jopapal|e UeJus} SaARID SBISIOUBUI) SIPRYNIIIP O SIPRYNIIIP U0 Saleboy ap seulu A souju sof ‘owjn
104 "seylu se| a13ua uoualnpoudal as seinpuan A seinuy ap e1sabul 8 eIIS)) PRPIAIJIR 3p sauoJ]ed S03S7 'SRIIWQU0ID
S3pe}naIIp saAelb U0d Sa1eboy ud JoAeW o4t U any ejjejued | e epebuojold ugioisodxs ap pepijigeqo.d ef A
'S)UBIdIINSUI SeINIY 3P B}SabUI 3 BIIS)) PRPIAIJIR B 0JUBND US SOSINI3J SOUSW U0I S3Jeboy Soj ap 0juawiljap us
[P120S 8]UaIpelb 0Je[d UN 0AISSGO 8S SOUIU SO| U3 ‘pN|es | U0 SBPRUOIJR[S] SRIINPUOD SB| B 0JUBND UJ ‘0JBQE) [3p
owny [e 03sandxa Je}sa ap Sapepl|iqeqold Sew v4k6 A 2141 3.1e |B S0DBASS B 05398 13Ud} OU ap sapepl|iqeqo.d
3P SBW 050G UN ‘PRPaWNY 0 0AIS3IX3 OPINI UN JLIJNS 3P SPEPI|IGeqo.d Sew S33A S31} 0SN|dUl O SOP ‘S3|RINJINIISa
SPJ115)J9]0R.IRD SB|BW UOJ SBPUBIAIA U3 JIAIA 3P S3pepljiqeqold Sew UeJua} SeIIWQUOId SaPRINIIIP SaloArw

102 S3Jeboy SO| ‘BPUBIAIA B| 3P SBUOIJIPUOD SB| B 03UBNd UJ "Saiped SO| 3P UQIJRINPA 3P [SAIU |3 U0J UQIIR[3I U
seulu sej eled sojund 4z A soulu soj eled sojund | 1Sed ap A ‘saiped soj ap BIIWOU0IS UOIIBNYIS | UNDIS Seylu

se| eled sojund | A soulu soj eled sajenjuadiod sojund 6| I1SEI ap Se1dUaIB)Ip Sapuelb ojuasa.d ugiquie) ejjejued
B| @ UQII1S0dXd B "SOLIR}ISIaAIUN SOPENpRID 8P SOPIJBU SO| 8P %¢E'ZZ |d U0J UOdRIRdWOD U 0JBGR] [3p owny |B
SJSaNAXa U0J3IAN}S Sollewlid SOIpnIsa uejua} sauped SOAND Seulu Se| ap %/'Ii 18 A 'SEAIWQU0ID SBpeYNIIIP UIS
Sel|ILe} ap SO| P %8'1Z |3 U0J UYIdRIRdWOI U ‘0JBRR] [9p OWNY [B S03S8NdX8 U0J3IANISS SRIIWOU0Ja SAPR}NILIP
uesalAelje anb saleboy ua UaAIA anb SoulU SO| 8P %Z'8Y 3 “SOPIIBJ0AR) 31UBWIRIIWIOU0IAO0II0S Sa.Ied SNS U

anb sepIoaJoAR)SaP SeIjIWe) Se| Us 3|qOp |9 SBW 8N BJNJJ 3P 8}USIDIJNSUI OWNSUOD O RIS} PRPIAIJIR 3P B[R}
‘Ieboy |8 us 0JeqR] 3P OWNY | UQIdISOdXa ‘pepaWNy ap e1dUasald ‘[eInJeu zn| 8p B}|e) OWO0I S3URUIWILISP ap
RIDUB|RABId B 'SOWAIIXD SO| 311U 0]0S OU '[R1D0S B|RISA B| BPO] 8p 0DJR| 0] B U0JRIISIBAI 3S Sapep|enbisap se]

eyedsy us
61-01A0J Jod
011312U9 |9
v swempso oy G o

SO| 9JU3 NS |
U0 SOPRUOIJR|al
sojualwellodwo)

pnjes ua sope}jjnsay

uojoeajqnd  sojne

dvs3 WS sedejuasaq "o oy 18uLg ssd

"0pepJOGe (SSQ) PNIeS B] 9P |R120S SJUBUIWIAIAP |2 UNH3S SOIPN]Sa SO| 3P PNJeS Ud SOPRIINsay

(UoINUIU0) 7 BlgRL




‘opigiaado]ne pnjes ap opelsd :dys3 :eIUsp pnjes :ws :sejbis

1101J9dns A o1paw ISN ap SO| 9p UoJaLIIIP ANb 101Ul SN UN BP SOURPEPNID SO| 3P SOSINISIP n1es 3D oDelSa
SO| 9p SIARJ] B QULIIJUO BS S3JRU0ISajo.d SOf ap Sauoiddadlad seT - |e1dos ugisn|oxs ap 0bsall Us URGRIJUOIUS 3S BA | 0 um_ mcm_u% Hg
anb sosalbul sofeq ap seuoslad se| e ajuswjedidulid anbune ‘eznjepue uoiae|qod e| ap pnjes e| e ajuswe}dalipul N N 3P |euode|q 610¢

0 £}231IP 0J93J8 RIAIDURUIY SISLID ] :S3[RUOIS3J0.d SO| 31Ju3 BPRZIfRISUAD UQII8IIad BUN 01)SOW SOPRYNSA. SO7 ugiadadiag
£}323J U0D
"0J3u3b ap sapep|enbisap UalsIXa ‘sewapy NOUEITERIEN]
“[_JUBW PN|BS 3P SOIIIAIAS 3P OSN |3 U3 0JJUOIU3 8S opelaunuold sew ajualpeld |3 ‘so)npe A soulu u3 ‘|aAlu JoAew ap ownsuod A
ap 50| eJed anb 021ULIOU02301I0S [AIU 0feq 3P s0] eied J0ARW S393A J B € 3P S9 SOUIU SO| 3JJu3 SBHO.P 3P OWNSU0I O s021|qnd sole} 8102 Y S3}|y-e101e9
ap pepliiqeqod ef A Uoiaezijeyidsoy ap SESe) Se| ‘|eJuaW PN|eS ap S0JJUad 3P 0SN |3 ‘PepIjiglow e ‘pepa ap sodnib -1UBS SOIDIAJBS
S0| S0P} U3 A SOX3s SOqWIR U3 ‘SOPEZIjeu S3I0PeIIpU| SO| SOPO} U 02]LIOU0I30II0S 3JUBIPRID UN OAIBSqO 35 S0| 9p osn ‘pnjes
ap opejs3 02]WIQU0I301I0S
snjejs3
*(G0°0>d) Se}USOUOI SEI[PWIOUR UB 0]OS SBUIU SB| U0J UQIaRJedwod U 0}e SeW ||y Un U0JeJ}Sow Soulu So|
‘011RJJU0I |3 104 “(G0'0>d) pepIsaqo A 0sadalqos ‘sijijew.ap ‘ewse ‘eliojelidsal eibiaje eied souju soj anb ojje sew
Yy Un ueJUasa.d SeUIU Se'S0INjosqe soulw.a} ua J1anpal ueipod as sew anb soj 0sadalqos A epnbe sijinbuoig
'SUOISA| ‘SIJIJRWIaP A 'SOAIJR[S. SOUIWIS) UB J1anpal ue)pod 8s SeW anb Soj Uos [e}a) 0JuaIWII3II [3p OSBJ}RI
‘190eU [e 053d 0feq ‘ugIoR}Sab R110D A pEpISaqo ‘sowsijewned} A usdeu [e eixise A eurisjnesjul eixodiy ‘sisojnaagny SaDeDaLLIAILS
U0J '0}[e-0IpaW 43S ap odn.b |ap So| anb pepaw.iajua ap BSE} BWSIW B] URJAIAN} SOUIU SO| SOPO} IS URJIRJIAS 8S SBU  ON ON w P o_aw 3 1202 N 0J3]111R)
-IU U3 (%88'8) 126'7L A SOUIU UB PRPaWLIBJUS 9P SOJUBAD SO| 3P (%08'L) 88108 ‘[e1auab U3 (0'l>I14) 03sando ugujed 6¢ 3p U9I233135
[ 0J3S0W BlIRJUBWI|R BIDJBIE B] 0]0S ‘(0'Z=<I1Y) J92BU |B BWNRJ} A BIXIJSE A BULIBINRIIUI BIXOdIY B [R}3) OJUSIWIIBID
|ap 0seJ3al 1a2eu |e 0sad ofeq ‘23102 UQIDR)SaD ‘SaUOIIRIIXOJUI ‘[R1DUSSS UQIsusiadiy ‘pepaisue A ugioeidepe
3p SOUI0ISRJ} ‘PepISAO ‘SISO|NJIagN] U0IaN) SOXaS SOqWR Us Sapep|enbisap SaJoArW U0D SBPRPaWIBIUS S
"(d3S) B2ILIOU0I30120S UQIAISOd | US S3PEP|enhISap U0IRI}SOW SePRUIWEXS SOPRPIWIBJUS 62 SB| 3P GZ
uojoeaiqnd lojne
pnjes ua sopejjnsay dVS3 WS sadejuasag ap ouy 1PuLd ssa

"0PePJOGR (SSQ) PNIeS B] 9P |R120S JUBUIWIAIAP |9 UNH3S SOIPN]Sa SO| 3P PNJeS US SOPRIINSay
(UoIeNUINU0Y) 7 BIqE]

NOVNTORCO G — soNg
D mem~n2”w4ﬂm Eﬂﬂa MQ,MM \-)
=] “Eoel80ons3 22xy Sgon @
@/5)) BelgNEsE 2Fg sgag
.WSBMOFOW = 3 mmu&
w22 E]
b de%le < 3= 9
z CSol I3
) 8
© o° >
3
o



g g 5
..M ° amum.mm N W I
N T
= ,EE282 Sn NS TESSY N
@/5)) 85335R58s 2235 E38% =
. . . e A
opigraJadoine pnjes ap 0pe}s3 :dyS3 {[eJusiy pnjes IS :sejbis
"S02]WQU0230120S S0dnb So| m_%mm__w__mum
391JU8 0OLI1JIp ou [J3Usb pepijeiow | ‘obiequia UIS *(89'1 B JZ'L %S6 J1 ‘9%'L SYH) 0feq Sew 021wou0280120s 0odnib  ON N s peD w ou 8102 NEJRILD)
|3 U3 0DS31J JoARW UOD 0J]WQUOIBOII0S SNJRISA |3 UNDAS ugloez||e}dsoy ap 0bsall 3 Us 8)uaipesh un gAIasqo as pepijes
'S021WQU023 Sewd|qo.d Jod apnae as ou 0Jad ‘0b0jgaisd [e 0 BISIJUBP e ‘0JIP3W [ JB}NSU0I 3P BPIJUSS pep
-1S923U BUN OQNH "01JB}IUBS BWSJSIS |9 81G0s 33n21adal anb ‘sejpusbun e A SeIIpaw SeYISIA Se| 9p 0JUBIAIIUI UN OAB||UO)
“(JeIjiwey un Jas 3|ans anb) e3sijeAe euosIad | P BJWOU0IS Bl US A pnjes | us gl3ndJadal
uglquIe] "eSed ap Jijes ap sejue ounAe A sejualIndal SIIj0 ap sewape ‘sefiy se| us pnjes e| ap uoladadsadoine Joad A
Sofly Soj ua [pjuBW pnjes Joad uod ‘ePR}IFJR OIA BS BIDUSPUBISAP B OAIJRINPS BLWA)SIS [3 A SO(IY SO] U0D Sewa|qoud A
sauo1eledas ‘S3UOISNISIP ‘SOJUBILIBIUALJUS ‘PRPIAISAIOR JOARW ‘S3UOIDRI3] SB| US SBPRYNJLIP A SOIqUIED U0 ‘BljiWe) e|
'0JeIPaLIU] OUIOJUR [B 0304e 05820.d |3 (pNJES B SOIIIAIRS SO UB A ‘01IR}IUNWOD A [BIJ0S OUJOJUS |3 U SBUOISNIIBdaY 213931 10D
“|e10d102 eSew ap 321pu) |3 A 019nYeSap ap 05304d |3 313Ud UOIIRIIUDIS JejjeY UIS ‘OWSIIIUSPaS so :wEB_ oW's 091LOU030120S
|ap 0juBWa.UI B (BI3}0d1y | Jejuode eied sojuawije ap uoideALId 0 ‘SeInpIaA A SeIn.) ap OWNSU0 [3p UQIdNUIWISIP) oHE:mCB.J, m8u enesy
BAIJ0113S3. UQIDRJUBWIIR '0UaNS ap Sened S| Ua SoIquIed URJIIUSPI &S ‘BjuaLujend] ‘ojonyesap ap 058204d [ap edela nd SoLIRIUBS 18353
£| U0D UOIIR[3] U ‘[R13Uab ugroejqod e| e 0303dsal ugrINPaL BUN uejjey anb s0.30 A ownsuod |3 A eppuspuadap ef ua o | ._M%_E% M.o U0914-78UsLLI
0JUBWINE UN UBJJUSNJUA SausInb Aey sand ‘soAijeaIUDIS U0ISN OU SOPBYINSAI SO| ‘[0Y02|e B 0308dsal U0Y 01INYESap N 15 ap 0sn _S_mw 020¢ N u9ald-zauguir

ap 0s320.d |3 BZURAR BN BPIPALL B UO.IRJUBWNE Jewn) 8p pepljiqeqo.d e| A 0JeqR) 8p OWINSUOD |7 (pNIeS 3P SBJINPUO)
"0IpI2INS 3P 0}[B-OPRISPOW 0BSALI B U4p2E UN BJISANW OIPN}SS U “0d1jpWine.}sod $9.353 |3 A [RJusW OUI0)SRl} 3
‘uoisa.dap | ‘pepaisue e| gjuawiny ‘oledwesap A pepajos ap UOIdeSUSS ‘Bsaud.I0s ‘Bza]sti] ‘BIqel ‘0palw W) 'SajusLIndal
S3U0I20Wa A ‘ezUBIRAS3SAP ‘BJa13SN{Ul ‘UOISIdAPUI ‘BdURj0dWI ‘[R1D0S UQIJRIISN ‘0SRIRIY 8P UQIadadlad owod ‘sonjebau
sojualwesuad ‘01anyesap ap 0sa204d [ap sedeja sesawlld Se| us 0poj 31qos ‘[ejusw pnjes 10ad 0AISS]O S :[ejusW pnjes
“(Jlwop eled UoidRIIPAW 0 SOAISBIaPIUR ‘SaIURZI|INbUBI]) SOJRUILIR) 8P OWNSUOI [3 0}

-uawne 'ejbojojewojuls | Jeljed eieg ‘salafnw Se| e 0303dsal Sa.quIOy SO| U3 JBNISEACIP.IRI PEPaLLIaJus eunbje Jiinbpe
ap pepijigeqoud e ¢ Jod ojuswaloul as A ‘epjedss ap A ezaged ap $310/0p SO| A SBIIUOII SIPEPAWIBJUS SB| UOIRJUBWNE
‘pepioededsip A e2IS]) pnjes ap Sews|qo.d Jaua} uoJaLIjaY “01aNYeSap ap 0S320.d |3 JRZUBAR [B 83UB1231J RIDUSPIOUI BUN

A pepijigeqo.d ejje eun uod ‘epiA ap pepijed el ap A pnjes e| ap uodadiadojne e| ajusidyap olqiaJad as :eais)y pnjes

3p B}INPU0I
‘e218)4 A |eJUBW
pnjes ap opejs3

uojoeajqnd  sojne

pnjes ud sopejjnsay dvs3 Ws saoejuasag - .oy freiong ssd

"0pepJOGe (SSQ) PNIeS B] 9P |R120S d1UBUIWIAIAP [ UNH3S SOIPN]Sa SO| 3P PN|es Ud SOPeIINsay
(UOI9eNUIYU0)) Z BIqE]




‘opigidJadojne pnjes ap ope1s3 :dyS3 :eIUS| PNjes WS :sejbis

(GL'Z-E0'L %561 69’1 -40) BI|e SeW [e120S

9SB|D B| B UOJRID0SE 3S S3JUP SOUR Z A | 31JUd 021jRIDOWRW [013U0d OWIYN |3 OPEZI[R3] UB)GRY 8S 8nb saalnw seq ON ON SOPEqLY) 40e J[eIsS
"Ope}IWI| 3N} UOIIRIDOSE B}S3 ap 0323)8 |3 anbune ‘pnjes euang eun Je}lodal ap SpPo Se| 0JUBLBIIUI SB|RIIUSSD
s0211qnd so121A8s Ud e}ided Jad 03seh |9 ‘ajuaw|euoibay %0l un A 90/ un a13us ejew owod eidoid pnjes g|
I | I 0198Al | il | o epigisadone
-01Ipe |enjuadiod ojund eped 1od 9,87 Un A 949| UN a13us pnjes ejew Jellodal ap Sppo Se| ofnpal Jeljiwey oLieles |3 N N pnjes 8l0¢ |ap zado
‘05261 UN A 04GHG UN 33Ud 0JUBWAIIUI O] (S3SAW @Y B ) uoldenp ebie| Anw ap |3 A 959 A 9z un aJjus pnjes
'S001J2160WBPOII0S $810}IB) S0JJ0 B djUaWa)UaIPUBdapUl ‘Pnjes ap SOpe}|NSal saload
Je}Jodal ap sapepijiqeqold sew uejus} anb sej uela sepejoaje sew seuostad se| anb 01juodus as 'eII}0IBUS BZ3Iq epiqiadolne
(S0J13 UB Z'g/sejja Ua Z'c) ewse A (salquoy us  JS ON pal e } 0202 [ 8J81le)
p'G/sa18(NW U3 ¢'p) ©IIUQID S nbuoiq (sojjo Ua Emm__w ua 2'c) pepaisue A uoisaldap ‘(salquioy us g'g/salalnu ua pnjes
9'2) epigioiadone pnjes e sope)jnsal saJoad $aaA 'S A 2'7 aju 0juasald eal3abiaus ezaiqod uod ugde|god e 031OUOIFONOS
snjejs3
‘0fojesap ap 0s820.1d U Salanu se $310DRIIDUI
eJed opeynsal Joad un uolefo.ie Sopezijeue pnjes ap S3I0peIIPU| SO| ap elioAewW B ‘BzNjepue [eiauab ugloe|qod moﬂo.\w :
Bl © 0J03ds1 (E€'Z-17'1 1%G6 I ‘89'L :40) Jewny 0 ‘(91'9-#G'| :%G6 13P JI '80'€ :H0) SBIRINISRAOIPIRD SIPRPaWIBjUD  |S ON 1qiasadogne 910¢ [ ZOUn-IeAjjog
18U8} '(12'81-71'8 [1%G6 19P D11 %56 9P BZUBIJUOD 9P OJeAI3JUI ‘€9'Z] [40] S3PEpIlIqisod ap ugzel) pnjes ejewl Jaua} nie
ap sapepijiqeqo.d sew uejuay ssjuedidrjied S07°SsaIquIOY UBI (£8=U) %G'0F |9 A SaJalnw uela (Zzl=U) %S'6S |13 pnies
‘9}uaLIRAI}d3dSal ‘013U Bp S3|RUOIdIPRI} S30J SO| A pnjes us uold
-ezi1aqey|e eleq | e opigap Jedioijied eled SojnIpISqo sew usualy anb Soj uos salquioy soj A ofeq sew SN un uod
seuostad se| ‘sajeuoloejqod sewelpoud sof ug ‘uoednI0a1dsap A OpINISP UOIRIISOW SBIGUIOY SO| anb SejuaIW |8309.110]02
‘9]qepe.besap eganid ] U0JRIBPISUOD A SOPR}INSa. SO UJBIWS] SaIa(nW Se| :013ugh |8 Jod SepInjjul UOIBIA S o o 190URd [9p ol301ed-BUIl0
ugiquey ugidedidriled ou e| ap sauozel se 'sefaued sns Jod sopejusje uoiany salquioy soj anb sejuaiw ‘ejjiwey A N N 0peqld |3 us loz v 0120.eg-BUllON
|euosJad ojuaiwiiyns |9 Jiuaas.d esed eueldwa) ugiddslap el A opepinaojne [ap epueiodul el ueojea anbiod uol uoioedialjled
-eAljow 3s saJanw se| :01augb |3 unbas uolerlen ugiedidipied ap soajow so7 eweiboud [ A pepawiajus e| 81qos
SOJUSIWII0U0I SOUSW 13Us} B U0JAIPUS) 0feq SeW 01WOU0IS01I0S [SAIU UN UOIBIANY anb soj A sajuedialjled ou soq
uojoeaiqnd lojne
pnjes ua sopejjnsay dVS3 WS sadejuasag ap ouy 1PuLd ssa

"0PePJOGR (SSQ) PNIeS B] 9P |R120S JUBUIWIAIAP |9 UNH3S SOIPN]Sa SO| 3P PNJeS US SOPRIINSay
(UoIeNUINU0Y) 7 BIqE]

Los

determinantes

sociales
de la salud

una revision

en espana
(2010-2021):

RUIZ
etal.

MIGUEL
ALVAREZ

exploratoria
de la literatura.

Rev Esp Salud Publica

Volumen 96

12/5/2022
202205041



o
. <
g 8 E
= =em2 e
=o' o g
o Bon250 N > h
2,220 g ul 8.3
Suss L PN ]
=X Ng o= o cN o
Qoo lE W 2§
ETgnO=0 g DONI . 28y
wBTLBOS 5" 5=>F SESWN
P=e) O T A o354 > 210
CWOWCR E XL P soqN
JT 0T oSS0 =L o x>Ng Y-

‘opigiaadolne pnjes ap ope1sd :dys3 LISy pnjes s :sejbis

“UQIIRINPA B| 0 SOSAIBUI 3P [9AIU 3 OWIOD

'SONPIAIPUI SO| 3P SBIIISIIA1IRIRI SBUND|R U0D SJUSWRIIIRWS)SIS BPRUOIJR[D1I0D JR)sa apand epenjeaaoine pnjes
£7 "SOIUBIILI| O SEIIUOID SBJURIL|IBP SBUOIIIPUOD SB| UBWIISA 3S aNnb SO] U SO|3pow Sojjanbe ua JoAew oyanw
3NJ PePIAITIR 3P 0PRISA 9 UOIINGIIIUOD BT SPAIS[GO SPW PN|es Bjew 9p SepIpaw uesjdws as opuend ofnpal as
A epen|eAdOINe PNjes e| BZIjeUR 8 OPUBND 3)URAS|D] SBW JUSWEAIJRIIIUBIS 3N UQIIRINPS B] 3P UOIINGLIJUD ]

‘06101 19 A %91'9 19 83U BJ1250 anb 8[e3uadJ0d UN U SOILI SO| Bp JoAR) B pep|enbisap e| e uoJsAngLjuod

$8|I20S SBUOIIIRIBIUI SBT "SOLI SO| 813Ud 8)UBWIRAIJR[S] UOJRIJUBIUO S SOBIWE U0 $8JUaNJaLJ SPW S0}IRIUOD SO|
anb seJjuaiw ‘a1qod 8juab B| U SJUBWIBAIJR[S. 0JJUSIUOI BS 0JUBILIR|SIE |3 "SOBIWE U0J SO}IRJUOI 3P BIIUBNIAL
eSeIsa Anw eun u0d sojjanbe e 0j0s U0IBIPUOAS31I0D SBIRIJ0S SUOIIIRIBUI SB| 8P SAJUBAS|3J SBUOIINGLIIUOD SBT]

"%G8'C] |© 9%/1') |9p S3jouedsa soj eied sepeAIasqo
pnjes Ua seajwQueda0id0s sapep|enbisap se| 021jdxe BPUSIAIA p UQIRALI 7 'SOPRPOWOIR SEU SO B 91310AR) anb
pnjes ejew | ap [enbisap UOIINGLIISIP Bf B %8G'9E [© %942 [9p 9ANGIIIU0D anb ‘pepjenbisap e| ap sjueliodwi sew

3)UBUIWIB)OP |3 $9 91$ ‘BJBIDURUI UQIJRALId B] USANJIUI 9nb SO|apOW SOj|anbe Bled "%4g] [ap Sew A %G |9 aJjus
0]1950 UQIIRINPA B| 3P UQIINGIIU0 B| 'SRUIPY "PRPIJIU0II B| 3P UQIONGLIISIP B] Ua pep[enbisap e| ap 9,0p [ap sew
Kepenjeasojne pnjes e| ap [enbisap UOIONGUISIP €] 3p %07 9 ajuaLepeWIX0Ide 0J1|dXa PRPIAIJIR 3P 0PeISa |3
210} PRP[ENDISAP B 3P %417'ZE [B %6G b2 9P PR3 B] A 0X3S 9 SOPINJIUI 'S01RIBOWSP SAJUBUIULIAJAP SO

"0JB|2 UR) OPOW 3P 071y

0] OU PNJes B| Ua SaJI|ILL} $012RIU0D SO| 3P 019BdW |3 ‘0bIRqUIS IS Pnjes ap Sewsa|qoid Jeiejdap ap pepijigeqold

apual} epe|qod ajusWeSeISa BUOZ BUN US O Bfaed U JIAIA ‘0J8[URIIXD J8S A 'S8JUBJIWI] SBUOIDIPUOD A BPEN|EASOINE
pN|es e| B U0JALI|YaI 3S anb so@pouw so| eJed pnjes ejew | U0d ajuaweAlIsod A eAIRIIIUDIS 01D0SE 8S Janw 13S
"S9JUB}IWI| O SBIIUQJD S3UOIDIPUOD J3daped ap pepljigeqold ej ugiqwe A ‘ejew Anw

0 ejew ‘Iejnbal pnjes eun Jetejdsp ap pepijiqeqold ej ofnpal ‘oLieljuod |3 Jod ‘ugIRINPa 7 10S31bal 3358 UsAnjdUl
anb sojapow sojjanbe ua pnjes ejew e| ua o0Al3edI}IUBIS 030RAWI UN OAN] UBIGUIR]} SOJIWQUOJ3 SeW.|qo.d Jod [ejuap
0JUBJWEJRJ} 9P IJUSSNE BT 'SRIIWQUO0IA SaUOIIRALID SB| A BPUBIAIA B 9p A [RIOGR] PRPIAIJIRUI B] 3P SjUsWEAI}ISOd
apuadap A Us3laAUS SONPIAIPUI SO] 3nD BpIPaL B che:m pnjes ap sews|qo.d 1eJejIap ap pepljigeqold e

pnjes ua sope}jnsay

$3UOIDIPUO)
s s ww M%u___mwwa 2102 Wy 021WQU0I30120S
. $3pRPALLIBLUR 3 opliieg-soueqln snje}s]
eloussald ‘epiq
-12Jadojne pnjes
uondedgnd  uojne
dvsa Ws seaeuasag "PRRRIC  CHIR s

"0pePJOGR (SSQ) PNIeS B] 9P [R120S JUBUIWIAIAP |3 UNH3S SOIPN]Sa SO| 3P PNJeS Ud SOPRIINsay

(U0IaBNUNU0Y) 7 BlgeL




‘opIgiaJadone pnjes ap opels3 :dySI JeIusi pnjes s :sejbis

"BIDINJ O BLIRARY ‘BIJI[R9 OWOD SR1J0 9N SBYIUR SPU S3e1I0S
sapep|enbisap U0d ‘sa1eajeg 0 SeLIN)SY OWod ‘sauoibal seunbje uod ‘ewougny pepiunwo? Jod peprousbolslay
021J1]UBPI 3S "S8IQUWIOY SO| U sepejdunuold sew uotanj owsinbeqge) (e 0ulo] us sapep|enbisap se| anb seljuaiw 1e|nIseA0Ipled
'sa1afnw se| u sepeiounuold sew Uolany pepisago A ugisuailadiy ‘sajaqelp Ua Sa|e1o0s sapeplenbisap se| ‘sewapy  ON  ON obsall ap 1202
"pepa | 9p d)uswajuaIpuadapul ‘odinbege) 01igey A pepisaqo ‘ugisusladiy ‘salaqelp ‘0je 0491$9|02 3P Se}je sew $910]004
SeIOUB|eAS.d UOJRIUSS3Id SEPIDBIOAR)SAP SBUI SBIRID0S S3SB|I 9 SONPIAIPUI SO] :eyeds] Us [euoiaedndo [eldos
ase|2 e| UNbas JejnaseAolpIR 0BSall 9P 210308} 3P RIOUS|RARId B| U3 SOPRP|ENDISAP SEPRIIBW UOIRIJUOIUS 3S

"SOSB O] SOPO} Ud OAI}RIIHIUDIS (SBUIU UB /I' 40 A Soulu us |2'| :y0) a1ped [ap | anb (Seulu us gy'| :yo A

SOYIU U ‘Z¢'| :¥0) BIPRW | 3P |3 B3 0J]LIOUOIS0II0S [3AIU O[B] |8 OPUBNI SBW UNE BGRNJUSIE 3S 0}[e Sew 0bsall |3
'sopelba|iAlld sew sodnib sajusinbisqns soj uod eqeseduwod as opuend earjeinbisd eibojojed 1iyns ap 0bsall OPeA ON N [equaw pnjes 0202 ¥ eded-1anI0

-3]9 UN BJ3SIX3 epe(ejusARSap Sew uoloe|qod | Us :02]WQU0230120S SNJe}sa Jod 0Bsall ap ajualpelh un 0AIasSqo as

“UOIIUBIR 3P SBJAAIU SO| B 0JS |3 U SOLIE}IIIJAP UOIIUBIR/0S3IIL UN 3P

A pepaw.sjua e e ugidIsodxa ap SepelouaIs)Ip seined ap aSIeALIBp UddaJed anb ‘se1ouabIN ap SOIIIAISS SO| 9p 0Sn
ap A ugloezijeyidsoy ap sese} saloAew ojquied us ei3siHal euelib uglor|qod B SoA;UBAS.d SO[DIAISS 3P 0SN A pnjes 03]WYuU0330130s

9p SAUOISIA3] S| B 053228 Jouaw un A sollejelidsoy seipuabin ap SoidIALSS So| Jezijiin ap JoAew pepijiqeqo.d eun snjejs3y

‘B}SIe129dSa 021p3W |B JR}ISIA 3P pepljigeqo.d Jousw eun uoleljsibal sajuelbiwul soj :erauapadold ap sjed A ejui3

"021paW [e SBW JR}NSUOD B USPUSI} USIGUIR] "SOJRW.IRJ02ISd SBW UBWNSU0d

anb 'seaeipled se1dUS|Op AP SaIquioy SO anb ajusLuelpIe} sew sepedljsoubelp uos sassfnw se| anb uaisibns anb

SoIpn)sa Aey ‘sepezijejidsoy souaw Jase A 021paw e Sew JB}NSUO e USPUaI} ‘Salquioy sof anb ob.e) sew 949'c|

un ejsijerdadsa [e sealysoubelp seyisiA eied pladsa ap oduwal] Un (UOIIRINPS A BIUB ‘DEPa PN|ES 3P OPE]SA 3D selie)iues
pep|enbi ©) U0.eI1sI6a] 313N SET “SOLIRIURS SOIdIAIRS SO| B SaalNlw A Salqwioy ap [enbIsap 0530Je 10439 ON S sauone)sald 9107 Y
: ! 0p111e9-S0URqIN
“(1q0d Sew 193 |2 anb SBW $32aA 81 SB| B 05830y

1S9 SOAIJUBA3Jd soAljow Jod B}SIJUSP [ 9pNIe Bjual 3p Joliadns [193p) BYe [R120S 9SB[d ap ugldejgod Jod eajgnd
£1N113G02 B| 8P SOPIN|IX8 SOIJIAISS 8P 0SN JoAeW ‘B}|e ase|d ap Se| anb (Sejbojo1d o sejjelbowew ‘obojpasulb e
SRJISIA) SOAIJUBARIA SOIIAIBS 3P OSN JOUBW 9402 UN A 92| UN a13ud Uaual} eleq |e120S ase|d ap satalnw ‘(JG'| :40)
pepa A oxas ‘epigraladojne pnjes Jod Jejsnfe seu} ejual ap J01adns [129p [9p UOIdR|qod | U JoABW OPUBIS ‘SBIIISOU
-beip sejbojouda) ap oSN |3 U3 SeAIJRIIIUDIS S3|RIJ0S Sapep|enbisap Aey UgIquIe] ‘SePIJaI0AR)SAP SBW 8}UaW|RD0S
seuostad se| eded e3sijeIoadss |e 059228 |9 Ud SeIaLieq Jedlpul 8da.led anb o] ‘epezijedadss ap Se| SOUsW ajusweA
-13e134 A eriewiid UQIdUBIR B SRYNSUOI SB| BPIPAW JOARW U JBZI[IIN B 3PUSI} BJUSJ 3P [SAIU JOUSW 0D uglae|qod
e| anb ua (pepisadau [enbi e) S021|qnd SOIDIAIBS B OSN |9 U8 |RID0S 8)UaIPRID UN 011SIX8 :02IWIQU0II0II0S SNYR)ST

uoieoygnd  iojne

pnjes ua sopejjnsay dvs3 WS saoejuasag 0o soullig ssd

"0PePJOGR (SSQ) PNIeS B] 9P |R120S JUBUIWIAIAP |9 UNH3S SOIPN]Sa SO| 3P PNJeS US SOPRIINSay
(UoIeNUINU0Y) 7 BIqE]

VVNTOLCO @G - TONZT
ED SBe5choc 8 o NNw 2088 (=]
cop8onl2 I32x% Ssqm N
9 ggvgNzEE 2Fg £Eog
.WSBMOFOW = 3 mmu&
oc2-08 E
5 893285 < VA
z SSor I3
[} w
© © >
3
o



Los

una revision

en espafia

de la literatura.
MIGUEL

RUIZ

determinantes
sociales
exploratoria
ALVAREZ

(2010-2021):
etal.

de la salud

Rev Esp Salud Publica

Volumen 96

12/5/2022
202205041

‘opigiaadolne pnjes ap ope1sd :dys3 LISy pnjes :\s :sejbis A

'seAjuUaA1d seIba]elIsa Se| ap pep
IAI103J3 B] 31q0S A OIPAW 013S3NU U X3SWAYD [3p UQISUSWIP ] 91G0S IIJIUSID BIDUBPIAS BI0d 3]SIX 0JUBWOW 3]

'soue Gz ap salofew
HSH Ua sebo.p ap ownsu0d JoARW UN OAIBSGO S (110Z d BlIARQ-ZaPUBUIa4) BURAS] US OPRZIRal 01pNISa 0130 U3

0xas A sea
-11e3.1231 sebolp
3p ownsuod |3

“[ENX3S UQIIRJ3] BWIIN NS U3 (joyofe opuen]dadxs) eboip eunbje opiuinsuod uejqey AeB 0120 ap $3|RI0| Ud SOPE]  ON 10 SOPRUOIdRal 9102 f 110
-S3NJUD HSH 8P %E'8Z 13 anb 0AISSGO 8S ‘BUOJ3IIRG UB 07 |3 US OPEZI|BaJ ‘|| NOTYIS OIPNIS [3p SISI|RUB-GNS UN U3 31030} A pnjes om_um.w__xwﬂ 0
*sB2160]0JBLIRJ S3UOIDIRIB)UI O [RIIACIIBLIIUR OJUBIWRIRI] B BIOUSIAYPE U 3p sews|qoud _M&u:w_o m___
“U0I2eIIX0JUI “UOIIIIPE B] ojdwafa Jod W0 ‘SOPeUOIIR|al PNes ap Sewa|qoid S0.10 ap Sewape ‘() [eNXas Uois sobsaly pepIUapI)
-IWSUBJ] 8P $3U0IIBIUI S0 A HIA 18P UQISILSURI] 3P 0BS3LI JOARW UN B OPRIJOS BY 8S Xastwayd [3p eafopid e eNXas oAI}3je
pepisianiq
“(%6'9) UQISaId3P Bl A pepaISue e| (%6'9) pepieuosiad ap SouJo)sel] soj ‘(e3je [e sodnsoubelp R
$0] 3P %7'0€) SRIIULISNS P OWNSUO |3 3JUBL[LIIAASS URIRISAD anb SO| 313U3 ‘(%) [eJUsW pnjes ap sewa|qo.d " mc oW
$0] A (96G1) SBS0I229JUI SBPRPAWIIBIUB SB| (%6l) UOIDISURL) 9P 0$3201d |3 UOD SPPRUOIIR|3 UOJBIANISS S3JUBNJAL}  ON  ON >w:um %amo 6102 d ojjewez-eseje]
Sew S3PepIJIqIowod SeT “(%E) Pepleuostad ef ap SOUI0ISEI] A (%1) HIA 3P OPINDaS ‘(%6G) UoIdisuel} ap 0s320id osabul _%‘S_ rﬁ_u
U0 SOPRUDIDR|3J SO| U0JAN] SEPEILIIUBPI S3[BNX3SULL] SeUOSIad SB| 9p SaUaNIaJ) Sew 0$3IBUI 3p SOAIJOW 07 9P OAOW
‘saselnl Us (J6'1-0€) 09 A S2IqUIOY U3 (€0°Z-651) €11 3P ANy 0L0Z Ua [RJuaw pnjes Je120s ohode
ejew e[ A |epos ohode ofeq |a a.3ua seouajeAsld ap ugzel e "BPUBWSP B}[E ] UOD 3P Sewape ‘|e1dos okode ofeq  oN 1S |ejusw pnjes 9102 N 192310 ehos Iende
B UOI2IS0dX3 B A [RJUBW PN[ES BJRW 313Ud BAIJRILJIUBIS UQIJRIIOSE BUN 01]UOIUS 3S ()7 US OWOI GOOZ U3 0JUR] /1e10s jeyide)
10]025d
(65'1-70'1=%G6 13P J1 ‘82'1=4d) EPRZURAR SPW 43S ©] 3P SO| anb ounAesap |3 asle}jes ap obsall ojuBIWIpURI |3
3P SBW 0487 UN U0JRJ)SOW BPIIAIOARJSAP SBW 4IS B] 3P SOUIU SO| ‘SBWaPY “(4'|-1I'1=%G6 |3P (J]) BZUBIjU0D 3p A pnijes ej uod 031LOU0II0I0S
0[RAJBIUI ‘€L = (Yd) BIDUB|RABI 8P UQZRJ) BPRZURAR SPW 43S B] 9P S| U0D UOIIRIedW0D U3 ‘BPIJBJoARISAP SPW d3S  ON  ON  SOPRUOJIR[a) 1202 7 sninbs3 T emersy
B| 9D SEUIU SB| U3 JOARW 050€ UN 3N} OUNARSS |3 35Je)(es ap 0DS3L |3 "S3JURIPN]S SO| 9P 43S |8 UOI PeuOiIR|al $0juaIWe)I0dwod 18353
0AN)S3 A SOUIU SO] U3 0°€] D A SBUIU SB| Ua %4p'6| [P 8N} SeIp SO] SOPO] OUNARSAP |3 351R)[eS 3p e1aus|eAald B eUOILIINU
ownsuo)
uojoeajqnd  sojne
pnjes ua sopejnsay dvs3 Ws sedejuasag - 00,y soung ssa

"0pePJOGR (SSQ) PNIeS B] 9P |R120S 91UBUIWIAIAP [ UNH3S SOIPN]Sa SO| 3P PNJeS Ud SOPRIjNsay
(UOI9eNUINU0Y) 7 BIqE]




‘0pIqI2Jadone pnjes ap ope1s3 :dyS3 JeIUsi pnjes WS :sejbis

([16'7-82'1] 16'2=40) aSn U0 A ([€1'€1-90°2] [enxas
2'G=40) (xasweys) sebolp ap 0pedaAul oSN |3 UOI Sjualpuadapul L0 3P 0120SE 85 2 SIjijeday ap 0d13souberp |3 uoIsiwsuel}
‘SN uejuay ou anb sojjanbe anb ]| ap 0d13soubelp un A 0bsall oyje ap sajenxas S0} ON 3p SBUOI2J3UI 8102 Y BZ3Rg-78|PZUOY
-uajweyJodwod opjua} Jagey ap pepijigeqo.d Sew uejua} gSn un uoJalAn} anb sojjanbe ‘sjuelIeAl}NW SISIjeue |3 u3 3 sebolp
“aSN 0310dal 94’62 19 A 1| BUNDIR BP OPRIIISOUBRIP 3N %529 |3 ‘UOI2I8}0.d UIS [RUB 0X3S 0ANY %409 |3 ap ownsuo)
“X9SWayd U0d SBPRUOIIR|a] SeHO.P U0IRSN aNnb SO| U S8jUaNJaly SBW U0JaNy INS |9 31q0s Ssealjebau sed
-UBN2asu0d se| A opibajoud ou 0xas |3 'sS| Bp S8jUBPaIBJUL SO| ‘'0DSAIL P S3|eNXaS SBJINPUOI SE| ‘ownsuodijod [3 enas
(800°0=0) (%5'2) (XSd) Sa1eNX3sIq A (%) X1H © 3)ual) (%G'1L) SIed uolsiwsue.}
$3JQUIOY U 93UsNJaJ) SBW OWNSUOD 8P U0JaN) (PUIWRIBURIBW A GHO 'BUOIP3JBW) XaSWayd e Sepeldose sebolp se 3p S3U0I2IAJUI (jenxas
(1000>0) s1addod £ (100'0=C) g9 sileb ON IS @ obsalap 810 r epuaje) wmmw_%wum
salquioy soj A {joyodje A (,00°0=d) SIgeUURI BIPUBNIBY SBW U0 UOJBIWNSUOD (X[H) SOIBNX3S0I8}8Y SBUOIRA SO $5|BNXas sepnp umu:pwu;
(100'0>d) S3]ENXSSOWOY SAUOJRA UD 3}Uandalj %omgmmw%% [ENX3S OAI}I3JR
SEW 3N} S3[BNX3S S3UOIJR[3. dURINP BOOIP PUNDIR 8P OWINSUOD |3 "S8}UBNJBIJ SeW SBHOIP SB| U0IBNY (%|E) BURI0D p ¥ pepIsJang
A (9p.¢) s1addod (949'G) Siqeuuey) "oye ow3n [@ Ua eboIp BUND|E OPILINSUOI UBIGRY SOPR}SANIUS SO| 3P %)/S |3
*(G0'0>d) Sajuediaiyed soj ap 03sal |e 0J93dsal UOD
$310309AUI HSH U8 Jo11adns anj (948'Sl) (SL|) [BNX3S UOISIWSUR} 3P SaU0I2d3jul 3P A (%2'8) J Sijeday ap '(%€2) obsall ap
(HIA) BUBLINY BIDUBIDIJPOUNWIU] B] B SNUIA [3 Jod UQIDIB)UI 3P ‘(%H'EG) SOIRUOISRIO Sefaled uod dNYd ap BloUS|eA REENEN
n ‘%1'L 19 A 'BPIA B| U Z3A eUND|R SEDOIP OpR}dBAUI BJGRY 8S HSH SO 3P %G'Z 3 0P ON 1S SR}ONpU0d Gl0z 742104
-|LUNSU02 UBJGRY Se| ou anb S0| U0 UQIIR[S. Ud SBHO.IP B S8I0PIWNSU0D SO| 83U G| 3P (dNYd) epIbajo.dsap jeur ‘seboup ap
uojaeljauad ap 0Hsall un uoeljsow sopejsn(e ealisiHO| ugISaIbaL Bp SO[BPOW SOT (%/'8l) BUIRI0D B] A (%1'82) ownsuo)
Jaddod [ap 0pINBas ‘(06/'0€) SaSAW 2| SOWIYIN SO| U3 PIOUSNIAIJ S UOI BPIWNSUOD RHOIP B] 3Nj SIGRUURD |3
uoroednqnd  Jojne
pnjes ua sope}jnsay dVS3 WS sadejuasaqg ap ouy sowng ssd

"0PRPJOGR (SSQ) PNIRS B] 9P [R120S 9JUBUIWIAISP [0 UND3S SOIPN]Sa SO| 3P PN|es U SOPRIINSayY

(U0IoBNUNU0Y) 7 BlgeL

Los

VNTDOCO g - TONZT
QO Sco O Eﬂﬂa 2088 N
€cog oNT S c
ETER0RSE 2Ray Ssse N
E3n83p58 27 SE28
£8085885 5 5 355§
£ w55mcaE < > Q
o ©OTREX v pr}
z CSol I3
o ]
© L s
o



Los

determinantes

sociales

en espafia
una revision

de la salud
(2010-2021):

ALVAREZ

etal
Rev Esp Salud Publica

Volumen 96

de la literatura.
12/5/2022

MIGUEL

exploratoria
RUIZ

202205041

23

‘opigidJadojne pnjes ap ope1s3 :dyS3 ‘eIusy pnjes s :sejbis

‘[enxas ofeqeu) e uedIPap as

anb 0 sopeajdwasap SONPIAIPUL US A SOURDLIBLIBOUOIIR] SRIGUWIOY U ‘SO}NPR 3IGUIOY U $3)uandal sew sedrjoeld
U0S Xaswayd [d A sebo.p 3p OWNSUOI [3 01910 [3 A USBLIO |3 ‘pepa B| UNBs SRIOUSIBYIP UOIBIISIXS ;19T SaIqUioy
ap sodnib saquaJa}Ip SO| 813ua 0J9RdWI OWSIW 3 UOIBIAN] OU X3SWaY3 [3p 0UBWOUS) 3 A SeBOIP 3p OWNSU0I |3

(2102 XaSUIET U3 948/ B 9%,G) SOAI}IS0d0Ias (jenxas
$91qWOY SO Uos ugisodoid JoAew US UOIBIWINSUOI SBUBIND aNb OAI3SGO 8S SO||3 SOPO] UF “(OUIe] UBBIIO 3P HSH ugloejusLio
ugiae|qod Ua 0IpNJSa UN ‘7|07 XASUITeT U3 0/G B 04€€) SeHOIP ap oWNsu0d ap Selauslerald Sejje jja Sopojus oy IS seboip 9107 4 BJIARQ-ZOPURUIA /o13u3b ap
U0JRIUOIUB 3S ‘SOUP ()| 8 0P0JJad UN 3)UBINP S3[PUOIIRU HSH U0I SOIPN]S? Sapuelb 03U1d 3p UQISIAR) Bun uj ’ 8p ownsuo) o ’ mzwwm_ﬂ_>wuww .
‘10118dns $329A _ umu_m_m..n_ﬁ__
02U12 13S B D3| S3IGUIOY SOIS3 33U SEDOIP 3P BlI0ARW B] [SEI 9P OWNSU0 |3 ‘|esausb ugioejgod ej uod eledwod T
0] 35 IS "0PA3|D S3 BURAST P HSH S0J10 A S3]BNX3SI ‘SIED S3IGUIOY SO| 3JJUB SBAIIPSIIAS SOOI P OWNSUOD |3
(SeIp solieA e3sey seoy serlea Jeinp apand anb) odwsai} ap obie| opoiad
un Jod sajenxas Sau0ide|al Jaua) eJed SeHO.P ap OPRUOIIUB]UI OSN UN OLIOD JAPUa)JU3 3P aqap as Xaswayd |3
uoidedygnd  iojne
pnjes ua sope}nsay dvsd Ws sedejuasag 00 Joullsg ssd

"0pepJoge (SSQ) PNIeS Bf 3P [e120S dIUBUILIIAIAP |9 UNOIS SOIPNISa SO 9P PNJES UD SOPR)|NSaY

(UQI9BNUNU0Y) 7 BlgeL




Los
determinantes
sociales

de la salud

en espafia
(2010-2021):
una revision
exploratoria
de la literatura.

MIGUEL

_ RUIZ
ALVAREZ
etal.

Rev Esp Salud Publica
Volumen 96
12/5/2022
202205041

24

|

La poblacion rural presenté una peor salud
visual: hizo un menor uso de la correccion
Optica y tuvo un mayor riesgo de presentar difi-
cultades graves relacionadas con la hiperme-
tropia(23). Ademas, la poblacion rural feme-
nina tuvo un menor conocimiento sobre la
infeccion y vacuna frente al VPH que la pobla-
cién urbana al ajustar por edad y nivel educa-
tivo (24). En cuanto a los espacios verdes, dentro
de la zona urbana se encontrdé menor riesgo de
mortalidad por todas las causas a medida que
estos aumentan (25). En cuanto a la COVID-19,
los barrios del quintil de menor renta presen-
taron un 40% mas de incidencia que aquellos
con mas renta(26). En esa misma linea, la resi-
dencia en areas de bajos ingresos se asoci6 con
mayores probabilidades de ser ingresado en
una unidad de cuidados intensivos y de mor-
talidad intrahospitalaria, con la que también
se asocid el percentil del ingreso per capita
promedio (27).

Raza/etnia/origen. De los nueve articulos
incluidos, siete fueron estudios transversales,
y el resto una revision bibliografica y una sco-
ping review. Tres estudios analizaron la salud
y sus variables intermedias en la poblacién de
etnia gitana y los otros siete los DSS en pobla-
cion inmigrante en Espafa.

En general, la poblacion gitana usé mas los
servicios de salud que la poblacién que no lo
era(28,29), aunque los analisis arrojaron dife-
rencias notables en el uso de Atencién Prima-
ria, servicios de Urgencias y hospitalizacion
al desagregar por sexo, edad y ESE, asi como
mostrd un mayor consumo de analgésicos y
antipiréticos (28). La poblacion gitana también
report6 mayor prevalencia de enfermedades
crbnicas (mas en mayores de 35 afios) e infec-
ciosas (virus de la inmunodeficiencia humana
[VIH], tuberculosis, virus de la hepatitis C) (29)
y peor salud autopercibida que la poblacién
no gitana(28), siendo ésta mas acentuada en
mujeres, en mayores de 35 anos y con menor
nivel educativo, asi como una menor concien-
cia del nexo entre estilos de vida y salud (29).
A este respecto, se encontr6 una menor adhe-

rencia a las pautas de alimentacién recomen-
dadas por el Ministerio de Sanidad (30), altas
tasas de obesidad y poca actividad fisica (mas
acentuado en mujeres), si bien se identifico
un interés creciente en habitos saludables en
la clase media de etnia gitana(29). Ademas, se
hallé en poblacién gitana un mayor riesgo car-
diovascular, una alta tasa de problemas den-
tales y baja asistencia al dentista, asi como
una baja participacion en cribados de can-
cer de mama y de cérvix, junto con una baja
adscripcion a programas de cuidados pre-
natales y de salud infanto-juvenil. En pobla-
cion infantil gitana destacaron peores tasas
de inmunizacién, mas ingresos, mas patolo-
gias relacionadas con factores ambientales,
mas problemas nutricionales y obesidad que
en poblacién infantil no gitana (29).

En cuanto a la poblacién inmigrante en
Espafia, la revision sistematica incluida (31
encontrd6 que los individuos con peor ESE
mostraban peores indicadores en salud,
incluso a pesar de un mayor nivel educativo
que la poblacién autoéctona. En la mayoria de
los casos, y especialmente en mujeres, tanto
la salud autopercibida como la salud mental
o la calidad de vida relacionada con la salud
en poblacién inmigrante fueron peores que en
la poblacién no inmigrante. Se identific6 una
menor tasa de tabaquismo y consumo de alco-
hol pero mayores tasas de obesidad y sedenta-
rismo (diferencias mas consistentes en muje-
res). Al contrario que en la poblacion de etnia
gitana, se hallaron menores prevalencias para
la mayoria de las enfermedades crénicas y un
menor consumo de farmacos. Asimismo, se
identificé que tanto la mortalidad total como
la cardiovascular y por cancer fue inferior en
el subgrupo mayoritario (poblacién latinoa-
mericana), si bien en otros subgrupos si se
detect6 una desventaja en estos desenlaces.

El resto de estudios analiz6 los resultados
en salud de subgrupos dentro de la poblacién
inmigrante en Espafia. Asi, en mujeres lati-
noamericanas que trabajan como cuidadoras
en régimen de interna, la falta de contrato,



las mdaltiples tareas, el estatus irregular y la
edad mas joven se relacionaron con una peor
calidad de vida relacionada con la salud (32).

En migrantes extracomunitarios de la cohor-
te Proyecto de Estudios Longitudinales de Fami-
lias Inmigradas (PELFI)(33), las mujeres decla-
raron peor salud autopercibida. El tiempo de
estancia en Espafia y las cargas familiares,
especialmente la doble jornada de trabajo,
empeoro la salud autopercibida en estas muje-
res. Ajustando por las variables demogréaficas
y determinantes sociales, el capital social se
asoci6 con la mejor calidad de vida en ambos
SEXO0S.

En poblaciéon inmigrante marroqui las
mujeres tuvieron mejor estado de salud que
los hombres, si bien éstos tuvieron un perfil
etario mas elevado y llevaban viviendo mas en
Espafia (34). Mientras que en las mujeres el fac-
tor que mas se asoci6 con una buena salud fue
tener un empleo remunerado, en los hombres
fue el capital social (relaciones estrechas con
otros inmigrantes marroquies).

La poblacién infanto-juvenil descendiente
de inmigrantes de paises de renta baja(35)
report6 peor salud autopercibida que la des-
cendiente de poblacién nativa, incluso tras
ajustar por el nivel educativo de los progeni-
tores y el ESE de la familia. Lo mismo ocurre
con las dificultades econémicas para llegar
a fin de mes, siendo mayores en hogares de
inmigrantes incluso tras ajustar por las cita-
das variables. La prevalencia de obesidad fue
el doble en poblacién de origen inmigrante
(siendo significativas las diferencias solo en
nifos) y también la prevalencia de sedenta-
rismo fue mayor en este grupo (diferencias
que se mantienen en nifias tras ajustar por las
variables mencionadas).

A mayor tiempo residencia en Espafia (mas
de 10 afios), peor fue la salud mental de los
migrantes en la escala GHQ-12(36).

Ocupacion. Los tres articulos incluidos sobre
ocupacion fueron estudios transversales. Dos
de ellos encontraron una asociacién positiva
entre el empleo precario y la mala salud men-
tal(37,38), incluso tras ajustar por variables
como edad, estatus de inmigrante o ESE(39).
Esta asociacion fue mas pronunciada en muje-
res(39). En la muestra catalana se identificd
una alta precariedad laboral (42,6%), siendo
mayor en mujeres, en jovenes, en inmigrantes
y en trabajadores manuales y con menor nivel
educativo(37. En la muestra de trabajadores
inmigrantes se identific6 un menor riesgo de
salud mental entre aquellos que se habian
afiliado a la Seguridad Social(38). El1 desem-
pleo de larga duracién increment6 el riesgo de
reportar mala salud (40).

Sexo/género. Si bien solo se incluyeron cua-
tro articulos bajo este DSS, dos estudios trans-
versales, uno ecoldgico y una revision narra-
tiva con estudio transversal, el sexo/género
fue abordado como variable de desagregacion
o0 ajuste en la mayoria de los trabajos recogi-
dos en la presente revision.

Las mujeres tuvieron peor salud autoper-
cibida(41,42) y ésta se relaciond con otros DSS
tales como el bajo nivel educativo(43) o el
ESE (44).

Las mujeres también tuvieron peor salud
mental que los hombres, siendo esta Gltima
superior en mujeres mayores, con menor
nivel educativo y de ESE bajo (45,46). Las muje-
res tuvieron mas del doble de probabilidad
que los hombres de haber sido diagnostica-
das con depresion o ansiedad, y su consumo
de psicofarmacos fue casi dos veces superior
en ellas (46). También tuvieron mayores preva-
lencias de obesidad y acumulacién de grasa
abdominal, asi como menor frecuencia de
envejecimiento activo (47).

En Espafia, la equidad, medida en su tra-
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equidad de género modificado, es desfavora-
ble a las mujeres de forma mas preponderante
en la actividad econ6mica, siendo mas favora-
ble tan solo en la educacion (48).

Nivel educativo. Sobre nivel educativo se han
incluido siete estudios, seis transversales y
una cohorte prospectiva.

El nivel educativo es un predictor de la
salud autopercibida, encontrandose una
asociaciéon entre un nivel bajo y una mala
salud (43), y esta inversamente asociado con
la mortalidad cardiovascular (49). Ambas des-
igualdades afectan mas a las mujeres (43,49).
Entre las personas de 65 y mas afos, tanto la
esperanza de vida como los afios de vida con
buena salud aumentaron con el nivel educa-
tivo, esta Gltima en mayor medida(3s), y el
bajo nivel educativo se asoci6 con fragilidad y
discapacidad (50).

Existe un gradiente social entre el nivel
educativo y la actividad fisica en tiempo libre
(incluso tras ajustar por variables socioecon6-
micas, sexo y edad)(51), entre el nivel educa-
tivo de la madre y el riesgo de parto pretérmi-
no-bajo peso al nacer(52), entre el nivel edu-
cativo y los cribados de cancer de cérvix y
mama(53) y, por altimo, entre el nivel educa-
tivo y el conocimiento sobre el VPH.

Durante el confinamiento por la pande-
mia de COVID-19, la poblacién infantil (3 a
12 afios) espafola de familias con bajo nivel
educativo vivia con mas frecuencia en condi-
ciones precarias y estaban mas expuestos al
humo del tabaco, al ruido, hacian menos ejer-
cicio fisico, consumian menos fruta y pasaban
mas tiempo frente a pantallas, existiendo un
gradiente social en estas variables (54).

Estatus socioeconomico. El ESE fue el DSS
mas estudiado, con quince articulos inclui-
dos: nueve estudios transversales, dos cohor-
tes retrospectivas, dos estudios cualitativos
y dos revisiones. Dentro de este apartado,
se estudiaron el nivel o estatus socioecon6-

mico (en funcién de la renta), la privacion
(menor salario familiar o privacién material),
la pobreza energética (incapacidad para ase-
gurar niveles de energia doméstica requeridos
social y materialmente) y las personas en pro-
ceso de deshaucio.

En menores de 15 anos, las enfermedades
con mayores desigualdades segin el ESE,
aumentando su frecuencia a menor ESE, fue-
ron: tuberculosis, obesidad, trastornos de
adaptacion y ansiedad, hipertensiéon esen-
cial e intoxicaciones(55). En poblacion de 6 a
15 afnos se observo un gradiente de riesgo de
patologia psiquiatrica por ESE, siendo mayor
en poblaciéon mas desaventajada y mas acen-
tuado atn cuando el bajo ESE era el de la
madre (OR=1,42 en nifilos y OR=1,48 en nifias)
que el del padre (OR=1,21 en nifios y OR=1,17
en nifnas) (56). En adolescentes de 12 a 18 afios
la prevalencia de saltarse el desayuno se rela-
ciond con el ESE de los estudiantes (57).

Se encontrd un gradiente socioecondémico
en el estado de salud (muy elevado en salud
mental), el uso de los servicios sanitarios y el
consumo de farmacos, el cual se mantuvo en
todos los grupos de edad en ambo sexos: la
morbilidad, el uso de centros de salud men-
tal, las tasas de hospitalizacion y la probabili-
dad de consumo de farmacos entre los meno-
res de 15 afos fue de 3 a 7 veces mayor para
los de bajo nivel socioeconémico que para los
de mayor nivel (58). Por otro lado, a mayor ESE,
mayor probabilidad de participar en contro-
les mamograficos por parte de las mujeres (59)
y menor riesgo de hospitalizacién en pacien-
tes con insuficiencia cardiaca, sin encontrarse
diferencias en cuanto a la mortalidad general,
segiin ESE (60).

Al comparar frente a poblacioén sin pobreza
energética, la poblaciéon con pobreza energé-
tica tuvo peores resultados en salud autoper-
cibida (OR=2,6/1C95%=2,34-2,88 en mujeres y
OR=3,23/I1C95%=2,78-3,76 en hombres), depre-
siony/oansiedad (OR=3,23/1C95%=2,85-3,68 en
mujeres y OR=4/1C95%=3,29-4,86 en hombres),



bronquitis crénica (OR=4,94/1C95%=3,68-6,63
en mujeres y OR=5,43/1C95%=3,79-7,78 en
hombres) y asma (OR=3,22/1C95%=2,454,22 en
mujeresy OR=2,23/1C95%=1,61-3,1enhombres),
siendo las personas mas afectada dentro
de este grupo (alta pobreza energética) las
que obtuvieron peores resultados en salud,
independientemente del resto de factores
sociodemograficos (61).

Los estudios cualitativos encontraron un
menor conocimiento sobre el cancer colorrec-
tal y la participaciéon en su cribado a menor
ESE(62), asi como un mayor impacto de la cri-
sis econ6mica sobre la salud en la poblacion
con menor ESE (63).

En cuanto a la privacion, en aquellos mode-
los que incluyeron la privaciéon financiera,
éste fue el determinante mas relevante de
desigualdad, contribuyendo en mas del 30%
a la desigual distribucién de mala salud que
favoreci6 a la poblacién mas favorecida (4i).
La salud autopercibida se asoci6 con el nivel
de ingresos y estudios, y el aislamiento (bajo
capital social) se concentr6 en gente de bajo
ESEw1. La privacién social (menor salario
familiar o privacion material) incrementd el
riesgo de reportar mala salud (64).

Las personas en proceso de desahucio
tuvieron mayor prevalencia de enfermeda-
des cardiovasculares (65) (mayor en hombres),
tabaquismo(65) (aumentando el consumo y
la probabilidad de fumar mientras avanza el
proceso de desahucio(66)), sedentarismo (66),
asi como una peor salud autopercibida (65,66),
peor salud mental y peor calidad de vida (66),
con una incidencia creciente seglin avanza el
proceso (66). También aumentaron la discapa-
cidad, las enfermedad crénicas y el consumo
de psicofarmacos (66).

Otro estudio encontr6 desigualdades en la
prevalencia de los factores de riesgo cardio-
vascular seglin la clase social ocupacional
(variable proxy del ESE, calculado tras agru-

par las ocupaciones en categorias), siendo
mayores las prevalencias de colesterol alto,
consumo de tabaco, diabetes, hipertension
y obesidad en la poblacion mas desfavore-
cida(e6). Ademas, las desigualdades en las tres
altimas variables fueron mas marcadas en las
mujeres, y el tabaquismo en los hombres (67).

Otro articulo puso de manifiesto la presen-
cia de desigualdades sociales en el acceso a
las prestaciones sanitarias en Espafia, iden-
tificando un gradiente social segtin el ESE en
el que la poblaciéon con menor renta, a igual
necesidad, utiliza mas las consultas de Aten-
cion Primaria y, en menor medida, las de
especializada (44).

Capital social/apoyo social. El capital social,
entendido como los recursos de las personas
que se derivan de sus relaciones sociales y
que pueden ser tanto actuales como potencia-
les (20,21), puede ser evaluado de varias formas.
En los articulos incluidos en esta revision se
explord, a través del apoyo social de compa-
fieros y superiores en el trabajo con el cues-
tionario Copenhagen Psychosocial Question-
naire (COPSOQ) -validado en lengua espafiola
como Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente
y Salud 21 (ISTAS21) (67, la frecuencia de con-
tactos con amigos y familiares(41) o las rela-
ciones estrechas con otros migrantes marro-
quies(34), asi como a través de cuestionarios
especificos como la Escala de Apoyo Social
de Duke (EASD)(33,68), la Escala de OSLO, el
Cuestionario para la medicién de la calidad
de vida COOP/WONCA o el Cuestionario Medi-
cal Outcomes Study-Social Support Survery
(MOS-SSS) 3.

El tinico articulo incluido bajo el DSS capi-
tal social fue un estudio transversal reali-
zado sobre poblacién trabajadora en el que
se encontrd una asociaciéon significativa
entre una mala salud mental y un bajo capi-
tal social en el lugar de trabajo (COPSOQ-IS-
TAS21), siendo este efecto mas pronunciado

en los hombres (68).
>

0s
determinantes
sociales

de la salud

en espafia
(2010-2021):
una revision
exploratoria
de la literatura.

MIGUEL

RUIZ
ALVAREZ
et al.

Rev Esp Salud Publica
Volumen 96
12/5/2022
202205041

27



RE

Los
determinantes
sociales

de la salud

en espafia
(2010-2021):
una revision
exploratoria
de la literatura.

MIGUEL

_ RUIZ
ALVAREZ
etal.

Rev Esp Salud Publica
Volumen 96
12/5/2022
202205041

|

Sin embargo, en otros trabajos incluidos en
la revisién bajo otro DSS también se explora
el capital social y su asociacién con la salud.
Asi, haber tenido una baja frecuencia de con-
tactos con amigos aumento la probabilidad de
reportar problemas de salud, no siendo tan
claro el efecto de los contactos familiares (4n.
Ademas, el bajo capital social, medido como
apoyo social con la EASD, se asoci6 a un peor
estado de salud autopercibida en adultos de
mas de 65 anos(69) y en inmigrantes extraco-
munitarios(31,33), siendo mas frecuente esta
exposicion en poblacién inmigrante que en
poblacién nativa(3n, medida en este ltimo
caso mediante diversos cuestionarios (COOP/
WONCA, escala de Oslo, MOS-SSS). En esta
misma linea, en poblacién inmigrante marro-
qui, el factor que mas se asoci6 con buena
salud fueron las relaciones estrechas con
otros inmigrantes marroquies (34).

Diversidad afectivo-sexual y de género. Se
incluyeron seis articulos sobre la DSG. Por
un lado, un estudio transversal con datos del
Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD)
sobre identidad de género. Por otro lado, dos
revisiones y tres estudios transversales sobre
orientacidén sexual, enfocadas sobre varones
del colectivo de Lesbianas, Gays, Bisexuales y
Transexuales (LGBT).

Mas de la mitad de los motivos de ingreso
de la poblacion transexual estuvieron rela-
cionados con su proceso de transicion (59%),
seguidos en frecuencia por el VIH (4%) y los
trastornos de la personalidad (3%). Como
comorbilidades mas frecuentes se identifica-
ron aquellas relacionadas con el proceso de
transicion (49%), las enfermedades infeccio-
sas (15%) vy los problemas de salud mental
(40%), entre los que destac6 especialmente
el consumo de sustancias (30,2%), los trastor-
nos de personalidad (6,9%), la ansiedad y la
depresion (6,9%) (69).

El resto de los articulos sobre DSG abor-
dan el uso recreativo de drogas y el chemsex
en varones LGBT, definiéndolo como un uso

intencionado de drogas para tener relacio-
nes sexuales por un periodo largo de tiempo
(que puede durar de varias horas hasta varios
dias) (70), resaltando la poca evidencia cienti-
fica sobre su dimensioén en nuestro medio (71).
Esta practica se ha asociado a un mayor riesgo
de transmision del VIH y otras infecciones de
transmision sexual (ITS), asi como a otros pro-
blemas como adiccidn a sustancias, intoxica-
ciones, mala adherencia al tratamiento anti-
rretroviral o interacciones farmacologicas (72).
Estos trabajos coinciden en que el uso de dro-
gas recreativas entre hombres LGBT y chemsex
es mayor que en la poblacién que no las toma,
siendo mas frecuente en mayores de veinti-
cinco afios(72), en seropositivos, en hombres
latinoamericanos, en desempleados y en tra-
bajadores sexuales(71). En los estudios trans-
versales incluidos, el uso recreativo de drogas
se asoci6 con mayor probabilidad de compor-
tamientos sexuales de riesgo (72,73,74), diagnos-
tico de alguna ITS (73,74), de hepatitis C(73,74) y
de VIH (74), asociaciones que fueron explora-
das en individuos seropositivos de Madrid (73),
en individuos de la muestra espafiola de la
Encuesta Europea por Internet para Hombres
que mantienen relaciones con hombres 2010
que se habian inyectado drogas(74) y en varo-
nes que habian consumido drogas relaciona-
das con chemsex durante el Orgullo Gay de
Madrid 2016 (75).

DISCUSION

TN

ESPANA OCUPA EL DECIMO PUESTO DE LA
produccién cientifica sobre desigualdades
sociales en salud (76) y 1a investigacion en DSS
se ha incrementado en términos bibliométri-
cos, tanto en el periodo 19952008 (77) (10 a 65
articulos) como en los dos sexenios de 2010-
2021 (14 a 36). En esta revision, la mayoria de
los trabajos incluidos fueron estudios trans-
versales (35/50) que utilizaron como fuente de
informacién las encuestas de salud, seguido
de las revisiones de articulos originales (6/50).

En el periodo 2011-2021 los principales ejes
de desigualdad fueron el ESE (15/50) y la raza/



etnia/origen (9/50), mientras que los menos
estudiados fueron el capital social (1/50) y la
religién (o/50). Entre los desenlaces, la salud
mental (20/50) y el estado de salud auto-
percibido (15/50) fueron los aspectos mas
estudiados.

En cuanto al ESE, los estudios incluidos
encontraron peores resultados en salud men-
tal, salud autopercibida y otras enfermedades
al comparar los grupos menos aventajados
con los grupos de mayor ESE (55-61). Esto va es
acorde a la literatura, en la cual el bajo ESE
se ha asociado con mayor riesgo de mortali-
dad (78-80) y peor salud mental (81-83).

Los grupos étnicos mas estudiados fueron
los inmigrantes marroquies y latinoamerica-
nos (6/50) y los gitanos (3/50). Esto coincide
con la principal minoria étnica de Espafa y la
segunda nacionalidad mas frecuente entre los
residentes extranjeros en Espafa, aunque des-
taca la ausencia de estudios sobre inmigran-
tes con origen en la Unién Europea. La mayor
utilizacién de los servicios de salud por parte
de estos grupos, que al mismo tiempo repor-
tan una peor salud que la poblacién general
en Espafia, podria indicar que el sistema de
salud podria estar ejerciendo un efecto redis-
tributivo sobre las desigualdades en salud.

Si bien se incluyeron estudios sobre DSG
(6/50), tan solo se incluy6 un estudio transver-
sal sobre poblacion trans, con sesgos impor-
tantes dada la ausencia de datos nacionales
representativos sobre dicha poblacion. Desde
diversos foros se aboga por la inclusi6on de
datos representativos y sanitarios represen-
tativos de la poblacion LGBT a nivel nacional
que permitan el estudio de los problemas de
salud de este colectivo(84), como la inclusion
de laidentidad de género y orientacién sexual
en la Encuesta Nacional de Salud.

En términos generales, los resultados obte-
nidos para cada DSS son similares a los hallaz-
gos encontrados en el resto de la literatura: a
mayor desventaja social en cualquiera de los

DSS, peores resultados en salud, bien sea
autopercibida, salud mental, u otras enferme-
dades(7,78-83), y las mujeres y el resto de mino-
rias resultan también mas vulnerables.

Es por ello que la investigacién de los DSS
desde la perspectiva de la interseccionalidad,
que es una forma de entender las desigualda-
des sociales en torno al género, laraza, la clase
y la sexualidad, enfatiza su interdependencia
y su abordaje conjunto. Estos ejes de inequi-
dad, intrinsecamente entrelazados, proba-
blemente se constituyen y refuerzan mutua-
mente, construyendo una matriz de domina-
cion, especialmente visible para las personas
oprimidas en mas de una dimension (85,86).
Asi, en los estudios incluidos, la salud de las
mujeres fue peor que la de los hombres, pero
ésta fue alin peor en mujeres mayores, con
nivel educativo bajo y de ESE bajo (45,46).

Como limitaciones, esta revision puede
haber incurrido en varios sesgos, siendo uno
de ellos el sesgo de publicacion, pues los estu-
dios con resultados positivos, es decir, aque-
llos que hallaron desigualdades en salud o
efectos en salud de los DSS, tuvieron mas pro-
babilidad de ser publicados.

Otro posible sesgo es el de seleccién, debido
tanto a la amplitud de la pregunta como a las
dificultades de las estrategias de basqueda en
la investigacion en DSS. El incluir todos los
DSS y cualquier resultado en salud o variable
intermedia como desenlace limit6 los resulta-
dos a aquellos trabajos que mencionaron de
forma expresa en titulo, abstract o términos
MESH los DSS, la equidad o desigualdades en
salud. Esto ha podido sobresimplificar el tema
investigado. Restringir la pregunta de investi-
gacion a algiin determinante social de la herra-
mienta PROGRESS-Plus habria permitido biis-
quedas mas amplias en relacion a cada DSS.
Por ejemplo, si solo se hubiese investigado el
nivel socioeconémico en la basqueda biblio-
grafica podrian ademas haberse utilizado tér-
minos como pobreza, ingresos, privacion, etc.

Por otro lado, haber acotado los resultados en
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salud podria haber permitido buscar dicho
resultado especifico en salud para cada uno
de los DSS.

Otro posible sesgo pudo ser el del investi-
gador, pues su subjetividad ha podido condi-
cionar tanto la seleccion final de los articulos
incluidos como las conclusiones. Al este res-
pecto, todo el proceso de identificacion, cri-
bado e inclusion se realizé6 por duplicado,
minimizando la probabilidad de incurrir en
dicho sesgo. Ademas, los estudios incluidos
también presentan sus propias limitaciones
[Anexo 1], siendo la mayor parte de ellos estu-
dios transversales, con las limitaciones pro-
pias de este tipo de estudios.

A modo de conclusidn, esta revision ofrece
un resumen estructurado de la investigacion
sobre DSS en Espafa desde 2010, analizando
los estudios realizados sobre cada DSS vy los
efectos en salud identificados en los mismos.
Los DSS mas estudiados fueron los relaciona-
dos con las variables sociodemograficas (ESE,
nivel educativo, raza/etnia/origen, etc.), los
fenémenos de salud mas estudiados fueron
los relativos a la salud mental (23/50) y a la
salud autopercibida (19/50), y el tipo de estu-
dio mas habitual fue el estudio transversal a
través de una encuesta poblacional de salud.

La mayoria de los estudios describieron
peores resultados en salud (autopercibida,
mental, calidad de vida, morbilidad, etc.) a
mayor desventaja social, en casi todos los

DSS. Aunque la investigaciéon sobre los DSS
en Espafia aborda a menudo varios determi-
nantes de forma simultanea, no siempre lo
hace desde la necesaria perspectiva intersec-
cional. A su vez, en la produccion cientifica
analizada, la fuente de informacion ha condi-
cionado los principales fenémenos de salud a
estudio y explica que no se hallen entre ellos
las principales causas de la muerte, de afios
vividos con discapacidad y de los factores
de riesgo que contribuyen a ello en Espafia,
salvo el consumo de drogas y la insuficiencia
cardiaca.

La investigacién futura sobre los DSS, la
vigilancia en Salud Pablica y el desarrollo de
los Sistemas de Vigilancia de la Equidad y DSS
deben adoptar un enfoque interseccional que
permita una mejor comprension de los ejes
sobre los que actiian las desigualdades y abor-
dar de forma sistematica las principales cau-
sas y factores de riesgo de la morbimortalidad,
avanzando para ello a un modelo de investiga-
cion y vigilancia de los DSS que también inte-
gre la explotacion de la informacion sociode-
mografica de las Administraciones Pablicas y
la informacién sanitaria estructurada de los
servicios de salud
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